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PREAMBULE

Les pratiques énergétiques existent depuis
des milliers d'années et sont profondément
enracinées dans différentes cultures a tra-
vers le monde. Elles sont utilisées dans les
civilisations telles que I'Egypte ancienne, la
Grece antique, la Chine et l'Inde. Chacune
de ces traditions a ses propres méthodes
et approches, mais toutes se basent sur le
principe fondamental que l'énergie joue un
réle crucial dans la santé physique, émo-
tionnelle et spirituelle.

Au fil du temps, différentes formes de pra-
tiques énergétiques ont émergé telles que
le magnétisme, le reiki, le chamanisme ou
l'acupuncture. Elles contribuent ainsi a sou-
lager les symptdmes, a réduire le stress, a
favoriser le mieux-étre et la guérison glo-
bale du patient.

Aujourd’hui, ces pratiques énergétiques
continuent a étre utilisées et sont perpé-
tuées dans de nombreux pays. Il est pri-
mordial de reconnaitre leur utilité, tout en
gardant a l'esprit qu'elles sont complémen-
taires et alternatives aux soins meédicaux
professionnels, et qu’elles ne doivent jamais
s'y substituer.

Magnétisme ou soin énergétique ? Quand
on parle d'énergétique, on pense a magnée-
tisme. Or, l'énergétique est un vaste champ

et il est important pour moi de clarifier deux
approches bien distinctes.

La premiére approche regroupe les pra-
tigues énergétiques qui consistent a
apposer les mains sur les zones du corps
fragilisées d'un patient dans le but d'apai-
ser et de compenser sa perte d'éner-
gie ou son déséquilibre énergétique. Les
praticiens sont capables de redonner de
l'énergie a une partie spécifique du corps
de leurs patients, de rééquilibrer les flux
énergétiques d'un de leurs organes, et de
dissoudre les énergies enkystées, favo-
risant ainsi 'amélioration de leur problé-
matique. Ces techniques permettent de
soulager bon nombre de problémes de
santé : douleurs articulaires, probléemes
de peau, troubles intestinaux, migraines,
troubles du sommeil, stress, fatigue...
Elles sont généralement utilisées par les
magneétiseurs et les guérisseurs qui cana-
lisent l'énergie universelle a travers leurs
mains pour la transmettre au patient.
Cette énergie vitale ou subtile porte éga-
lement les noms de prana, chi, tao, ka ou
mana selon les traditions dont elles sont
issues. Les séances sont souvent décrites
comme relaxantes et apaisantes car elles
permettent au corps de se détendre pro-
fondément et d'entamer un processus
d’'autoguérison.



La seconde catégorie regroupe des pra-
tiques énergétiques qui consistent a identifier
l'origine de la perte d'énergie et a en libérer la
cause. Les approches telles que la psycho-
généalogie, les constellations familiales, le
passage d'ame ou le chamanisme viennent
explorer 'histoire de vie de leur patient pour
identifier les schémas répétitifs des trauma-
tismes vécus ou hérités des générations pré-
cédentes. Une fois les blocages énergétiques
identifiés, le praticien effectue un travail
symbolique de réparation puis de libération

énergétique pour dissoudre lesdits blocages
et permettre aux informations indésirables
de partir vers lau-dela. Les séances sont
généralement éprouvantes pour le patient,
qui peut étre amené a se remémorer des
situations stressantes ou blessantes en lien
avec son passé ou ses ancétres. En retour,
il se sent libéré d'un poids accumulé et peut
enfin retrouver la paix intérieure en se recon-
nectant a son essence profonde. C'est cette
seconde approche que je vais aborder tout
au long de l'ouvrage.
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PREAMBULE

Comprendre les pertes d’énergie

Ce livre s'attache a vous expliquer pourquoi les pertes d'énergie se produisent
et comment y remedier. Unique dans son approche, cet ouvrage se présente
sous la forme d'un manuel pratique et didactique qui vous permettra d'acquérir
les connaissances élémentaires (corps énergétique, niveau de vitalité), de décou-
vrir les outils du thérapeute (baguettes coudées, pendule) et de comprendre les
méthodes d'investigation et d'accompagnement (psychogénéalogie, constella-
tions familiales, libération énergétique) dans le domaine de l'énergétique.

Grace a ces outils et a la methodologie que jai mise en place, vous comprendrez
de maniere plus scientifique et plus cartésienne le fonctionnement du monde
énergétique qui vous entoure. Vous apprendrez a repérer 'origine de votre pro-
blematigue et a vous en défaire. Ainsi, vous pourrez plus facilement résister aux
agressions invisibles du monde extérieur qui vous fragilisent. En vous sentant
mieux dans votre vie au quotidien, vous retrouverez l'apaisement dans votre corps
et la reconnexion avec vous-méme.






INTRODUCTION

+ De l'enseignement

a la thérapie énergétique

Aprés avoir passé pres de vingt ans en tant
qu'enseignant agrégé en électrotechnique,
en informatique industrielle ainsi qu’en phy-
sique appliquée, jai décidé de donner une
nouvelle orientation a ma vie professionnelle.
Mon envie de comprendre le fonctionnement
du monde qui nous entoure m'a conduit a
m'intéresser a des phénoménes physiques
encore mystérieux comme peuvent létre
certaines pratiques énergétiques.

Treés souvent controversées, ces pratiques
peuvent faire peur, surtout si elles utilisent
des énergies subtiles et des présences non
matérielles issues du monde des esprits. Mal
utilisées, elles peuvent perturber notre vie
au quotidien. Mais en respectant quelques
regles simples de bon sens et de bonne
conduite, le résultat peut se révéler magique
et trés surprenant.

Tout a commencé a lage de 18 ans, lors-
qu'un ami de mon pére, magnétiseur, m'a
offert mon tout premier pendule. Ce cadeau
a eu un véritable impact sur moi, car il a déve-
loppé ma curiosité pour l'étude et la compre-
hension de phénomeénes encore inexpliqueés.
Bien qu'étant inscrit au club de radiesthésie de
Chambeéry, en Savoie, mon esprit cartésien et
mon besoin d'approfondir le sujet m'ont incité

a en savoir plus. Jai entrepris alors de suivre,
durant de nombreuses années, des stages et
des formations en tout genre, parallélement a
mon meétier d’enseignant.

Jai ainsi pu explorer de nombreux domaines
comme la géobiologie, la bioénergie, l'aurathé-
rapie et le reiki. J'ai également investigué des
domaines comme la psychogénéalogie et les
constellations familiales, le travail sur l'enfant
intérieur sans oublier la mediumnité, le chama-
nisme, la divination et la physique quantique.

Durant toutes ces années de formation et
d'expérimentations, j'ai développé ma propre
approche du monde invisible qui nous
entoure. Cet apprentissage m‘a incité a m'éloi-
gner de mon métier d'enseignant et a devenir
thérapeute énergéticien spécialisé, dans un
domaine bien particulier, celui lié a la libération
des empreintes énergétiques de souffrance.

+ Des empreintes de souffrance
qui nous pésent

Les empreintes énergétiques de souffrance,
appelées plus couramment mémoires émo-
tionnelles ou mémoires cellulaires, sont les
résidus énergétiques de chocs émotionnels
vécus lors de lexistence. Ces empreintes
contiennent des informations énergétiques
et subtiles en lien avec la souffrance et les
émotions éprouvées lors d'un événement
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impactant. Elles sont invisibles a nos yeux,
car elles font partie des énergies dites sub-
tiles issues du monde des esprits, appelé
aussi plan ésotérique.

En fonction de notre sensibilité, nous pouvons
ressentir les effets négatifs de ces empreintes
énergétiques sur notre état d'étre. Leur pre-
sence excessive peut contribuer a pertur-
ber notre humeur et a éteindre notre joie de
vivre. Elle peut nous maintenir dans un état de
morosité, de tristesse indéfinie et de mélan-
colie persistante. Elle peut aussi nous couper
dans notre élan d'entreprendre et dans la réa-
lisation de nos projets, de nos réves.

En énergétique, le temps n'existant pas, ces
empreintes énergétiques peuvent rester blo-
quées en nous durant des semaines, des mois
voire des années. Elles peuvent aussi se trans-
mettre de génération en génération, tant que
lhistoire n'a pas été réparée. Elles peuvent
également étre accompagnées par des loyau-
tés familiales a respecter et par des présences
indésirables, appelées ames errantes de nos
aieux disparus. C'est ce que nous appelons
«avoir hérité des informations énergétiques et
transgénérationnelles contenues dans notre
arbre géneéalogique ». Mais savez-vous qu'il
est possible de vous en libérer ?

+ Un manuel pédagogique

et progressif

A travers ce Grand Manuel de ['énergéticien,
je vous expliquerai la méthode de libération
des empreintes énergétiques de souffrance,
telle que je l'ai expérimentée depuis plus de
vingt ans.

Ce manuel contient toutes les connais-
sances théoriques, les outils thérapeutiques
et la méthodologie de travail indispensables
pour identifier l'origine de votre mal-étre et
raccompagner les empreintes énergéetiques
de souffrance, liées aux contrariétés et trau-
matismes que vous avez personnellement
VEeCuUs ou hérités de vos aieux. Vous appren-
drez également a réparer symboliquement
un événement blessant.

Les connaissances, les outils et la métho-
dologie présentés ici viennent en complé-
ment du formidable travail que réalisent mes
confréres : les psychologues, mais également
les thérapeutes, hypnothérapeutes, sophrolo-
gues, kinésiologues, magnétiseurs, mediums,
voyants, passeurs d'ames et chamans. Ainsi
que tous ceux formés a la psychogénéalogie
et aux constellations familiales.

Ce manuel est ainsi destiné a toutes les per-
sonnes néophytes désirant en savoir plus
sur le principe de libération des empreintes
énergétiques de souffrance, mais égale-
ment aux thérapeutes souhaitant approfon-
dir leurs connaissances dans ce domaine.

Il met en avant des apports scientifiques
vulgarisés, des exercices ludiques d'expéri-
mentations ainsi que des témoignages. Il pré-
sente les expérimentations que j'ai réalisées,
les observations que jai faites et, surtout, les
conclusions que j'en ai déduites.

Ce manuel n‘a pas la prétention de vouloir
tout expliquer, ni de détenir la vérité abso-
lue. Il est juste destiné a vous initier aux
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thérapies énergétiques afin qu'elles vous
paraissent moins mystérieuses.

Tout d'abord, je vous expliquerai le fonc-
tionnement des outils de détection et de
mesurage que sont les baguettes cou-
dées et le pendule. Vous comprendrez
le principe de divination d'informations
dites subtiles. Vous découvrirez toutes les
applications, comme celles d'identifier la
présence de zones géopathogénes dans
une habitation, ou de mesurer la taille de
votre corps énergétique, appelé aussi la
vibration de votre ame. Vous apprendrez a
poser les bonnes questions ainsi qu’a réa-
liser des mesures pertinentes concernant
la qualité des énergies. Vous comprendrez
alors comment tous ces outils vous per-
mettront d'explorer le monde invisible qui
vous entoure.

Ensuite, je vous donnerai des notions de
chamanisme. Je vous ferai partager ma
propre vision du fonctionnement du monde
des esprits, ou tout du moins comment je
l'ai expérimenté. Je vous expliquerai com-
ment se libérer des mauvais esprits, et
également comment raccompagner les
présences indésirables, appelées plus cou-
ramment ames errantes des défunts, sans
oublier les parasites énergétiques, appelés
aussi entités gardiennes. Je partagerai avec
vous mes recommandations de sécurité a
respecter afin d'éviter de vous faire piéger.

INTRODUCTION

Je vous expliquerai pourquoi il me semble
indispensable de garder les pieds sur terre
et de conserver une approche cartésienne
fondée sur la logique et le bon sens.

Enfin, vous comprendrez comment un
choc émotionnel mal vécu peut créer des
empreintes énergétiques de souffrance en
vous, et comment il est possible de vous en
libérer. En vous initiant a la psychogénéalo-
gie, je vous expliquerai comment construire
simplement un arbre généalogique, et iden-
tifier les blessures familiales dont vous avez
hérité. Vous comprendrez alors comment
des traumatismes vécus par vos aieux ont
pu vous étre transmis. Avec la méthode des
constellations familiales, vous apprendrez
a réparer symboliguement un événement
familial blessant du passé.

En combinant tous ces précieux oultils,
vous pourrez alors libérer efficacement les
empreintes énergétiques de souffrance qui
vous pésent et qui vous empéchent d'étre
bien dans votre vie.

Ce manuel deviendra ainsi votre guide pré-
cieux au quotidien, afin que vous puissiez
mieux comprendre les pratiques énergetiques.

Je ne vous demanderai pas de me croire, je
vous demanderai simplement d'expérimen-
ter a votre tour, comme j'ai pu le faire depuis
plus de vingt ans.

VJous SOLMW#@S Z@% écfw"&
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La géobiologie

Dans ce chapitre, vous allez découvrir quelques outils simples

de détection, comme les baguettes coudées. Vous apprendrez

a les fabriquer et surtout a les utiliser. Vous comprendrez comment
elles réagissent a 'approche d’'une source d'eau souterraine. En vous
familiarisant avec elles, vous pourrez alors localiser facilement

la présence d’énergies invisibles et perturbantes, comme le sont les
failles géologiques, mais également les réseaux Hartmann ou Curry.

+ Les différents types

de baguettes

Mon initiation

A l'époque, je n‘avais que 10 ans et, parmi
les souvenirs qu'il m'en reste, je revois mon
pere, bricoleur éperdu et passionné de
réparation automobile, utiliser des électro-
des de soudure pour renforcer certaines
pieces de carrosserie abimées par l'usure
du temps. Mais, ce jour-la, aidé de son ami
magnétiseur, il avait décidé de les utili-
ser pour une tout autre activité. Il voulait
rechercher la présence d'eau souterraine
dans le sous-sol de notre jardin. Pour cela,
il avait entrepris de les couder a 90 degrés
et de les transformer en une paire de
baguettes de détection. Je me souviens de
mon pere en train d'arpenter notre jardin
de long en large, ses baguettes a la main, et
dire : « Pour trouver la présence d'eau dans
le sous-sol, rien de mieux qu'une bonne
paire de baguettes de sourcier. » Tous deux

étaient persuadés d'avoir localisé de l'eau
dans notre jardin. Plusieurs zones furent
identifiées, mais a mon grand regret aucun
puits ne fut creusé...

Histoire des baguettes

Les baguettes de détection existent
depuis la nuit des temps. Mais leur utili-
sation n’'a été retranscrite dans les livres
et diffusée au grand public qu’a partir des
années 1440, date a laquelle Johannes
Gutenberg (1400-1468) inventa la
machine a imprimer. L'un des tout pre-
miers ouvrages expliquant l'utilisation des
outils de détection date de 1693. Il s'inti-
tule La Physique occulte, ou Traité de la
baguette divinatoire. Cet ouvrage a été
écrit par Pierre Le Lorrain, dit l'abbé de
Vallemont (1649-1721). Cet abbé a eu une
vie tres riche et variée. Il commenca sa
vie comme ecclésiastique. Autodidacte,
curieux et passionné de découvertes, il
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LES CONNAISSANCES ET LES OUTILS DE L'ENERGETICIEN

devint rapidement docteur en théolo-
gie puis professeur. Ses intéréts pour les
sciences et surtout la botanique l'ame-
nérent a devenir cultivateur. Enfin, sa pas-
sion pour les objets chargés d'histoire et
notamment les médailles l'incita a deve-
nir antiquaire. Durant sa vie, il écrivit de
nombreux livres sur des sujets tres variés.
Son livre le plus célebre montre les dif-
férentes maniéres de tenir et d'utiliser la
baguette divinatoire.

Sourcier, un métier d’'actualité ?
Démocratisée sous le nom de géobiologie,
la recherche des sources d'eau et des per-
turbations telluriques est devenue un métier
presque totalement reconnu du grand public.
Grace a des outils de détection spécifiques, le
géobiologue est capable de localiser, avec une
grande précision, lemplacement des perturba-
tions géologiques présentes dans le sous-sol.
Comme l'abbé de Vallemont, le géobiologue
dispose de nombreux outils de détection.

5{ 'wsag[e/ tadlfiorwel des gﬂg[bﬁeﬁ%’ coudbes

L'abbé de Vallemont raconte, a travers de nombreuses anecdotes, comment il
était a 'époque monnaie courante d'utiliser une baguette pour résoudre un grand
nombre de problémes épineux. Les paysans s'en servaient pour rechercher la pré-
sence de sources d'eau, les miniers pour localiser les filons de minerais précieux,
et les avocats au Parlement de Rouen pour retrouver la piste des voleurs et meur-

triers, afin d'élucider des affaires policieres.

La diffusion de ces connaissances au grand public suscita l'indignation de la part
de U'Eglise. Apres une enquéte de l'Inquisition, l'auteur fut condamné en 1701 par
les instances religieuses de Rome et son livre fut mis a l'index.

§
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Les outils de détection du geobiologue

Ces outils vont laider a amplifier son ressenti afin qu'il capte plus précisement les
signaux émis par les perturbations souterraines.

- Comment fonctionnent-ils ?

o L'outil de détection va réagir lorsque le géobiologue passe au-dessus de la
perturbation recherchee.

@ En fonction de sa forme, l'outil tournera vers la gauche ou vers la droite (lobe
antenne et baguettes coudées), et pourra s'incliner vers le haut ou vers le bas
(baguette de sourcier et antenne de Lecher).

X

Le lobe antenne Les baguettes coudées en laiton
de Hartmann en cuivre. appelées aussi Radmaster.

La baguette de sourcier L'antenne de Lecher.
en bois.
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LES CONNAISSANCES ET LES OUTILS DE L'ENERGETICIEN

Comment devenir géobiologue ?
Devenir géobiologue s'apprend, a condi-
tion d'avoir une bonne sensibilité dans les
mains. De nombreuses écoles existent. Pour
ma part, j'ai suivi en 2008 un long cursus de
formation a I'Ecole francaise de géobiologie
créée par Alain de Luzan. La géobiologie se
définit comme étant 'étude, lidentification
et la localisation des perturbations conte-
nues dans un lieu d'habitation. L'ensemble
de ces perturbations peut contribuer a affai-
blir notre niveau de vitalité. Ainsi, si vous
séjournez trop longtemps en leur présence,
elles pourraient, a la longue, provoquer de
l'anxiété, des insomnies, des migraines, de
I'hypertension, des douleurs musculaires,
des rhumatismes, de l'arthrose, et certaines
autres maladies graves...

= or
dos /ueriiwgafm

Les perturbations peuvent avoir des ori-
gines trés différentes : certaines seront
d'origine électrique, comme les cou-
rants de fuite dans une installation élec-
trique défectueuse ou une mauvaise
mise a la terre. D'autres seront d'origine

géologique, comme les cours d'eaux
souterrains ou les failles séches. Il existe
des perturbations plus spécifiques et

moins évidentes a déceler, comme
celles d'origine tellurique. Ces dernieres
sont générées par les réseaux de type
Hartmann ou Curry. Enfin, l'origine est
parfois ésotérique, c'est le cas notam-
ment dans les lieux chargés de souf-
frances ou d'histoires tumultueuses.

L'utilisation de ces outils de détection n'a rien
de compliqué, mais leur maniement requiert
un peu dentrainement. Tout dépendra de
votre dextérité. Certaines personnes dotées
d'une grande sensibilité ressentiront facile-
ment ces perturbations énergétiques et pour-
ront les localiser avec une grande précision.
Certains géobiologues professionnels pour-
ront méme déterminer la profondeur exacte
d'une source d'eau et en définir son débit.

Mais pour obtenir une telle précision, il fau-
dra vous entrainer quotidiennement durant
plusieurs semaines. Dans lapprentissage
de la détection, trouver de l'eau fait par-
tie des bases. Toutefois, vous apprendrez
plus aisément si vous vous prenez au jeu.
Généralement, quelques essais suffisent
pour ressentir les toutes premiéres vibra-
tions dans votre outil de détection. L'un des
pieges est le principe d'autosuggestion :
« Si 'herbe du jardin est plus verte ici, c’est
qu'une source d'eau doit obligatoirement
couler au-dessous. » C'est la principale
erreur chez les débutants. Ne vous laissez
pas abattre. Réessayez et gardez confiance
en vous. Entrainez-vous et ne doutez pas
de vos capacités a ressentir des phéno-
menes invisibles a vos yeux. Persévérez et
vous serez récompensé. Nous avons tous
des dons oubliés de perception qui ne
demandent qu'a se réveiller.

e Alire
Pour en savoir plus sur la geobiologie,
je vous recommande de lire Votre santé
en lieu sar : des solutions pratiques grace
a la géobiologie d'Alain de Luzan.



Comment fabriquer vos baguettes
coudees avec un stylo !

Un outil de détection a retenu mon attention : les baguettes coudées ou baguettes
en L, appelées aussi Radmaster. Je trouve cet outil tres simple a utiliser et plus pra-
tigue a tenir que la baguette de sourcier en bois. Il est aussi moins douloureux que
lantenne de Lécher... qui fera apparaitre, apres quelques heures d'utilisation, deux
magnifiques ampoules sur chague phalange de vos auriculaires !

Sachez que le tarif onéreux de certains outils de détection est tres dissuasif. Vous
pourrez débourser jusqu'a plusieurs centaines d'euros selon le modele. Or, la per-
formance n'est pas toujours proportionnelle au prix. Pour ma part, je réalise mes
propres baguettes coudées avec un stylo !

> Comment procéder ?

Prenez un stylo de type BIC cristal.

Retirez la cartouche d'encre.

Coupez et pliez une tige de laiton a 90 degreés (15 cm x 10 cm). Vous pourrez
facilement vous procurer cette tige de 4 mm de diamétre dans les magasins de
modélisme ou sur Internet.

Insérez cette tige coudée dans le
manche du stylo. Le bouchon sur lequel
elle reposera permettra d'assurer sa
libre rotation.

Ainsi, pour un investissement déri- Cawch/
soire de guelques euros et avec

une bonne pince, vous realise- Cartouche

. . d'encre
rez simplement votre paire de
. Bouchon
baguettes coudees.
Tige en laiton
del5cmx 10 cm
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+ Trouver facilement de l'eau
souterraine

Formation d’'une riviére

souterraine

Lorsqu'il pleut, l'eau ruisselle a la surface du
sol avant de s'infiltrer. En fonction de la per-
meéabilité du sous-sol et des roches qui le

constituent, l'eau va s'infiltrer dans la terre, suf-
fisamment profondément pour rejoindre les
failles, fractures, cavités et discontinuités du
sous-sol terrestre. Cette eau de pluie va alors
s'accumuler en son fond pour former une
nappe souterraine, ou se mettre a circuler par
dénivelé pour former des rivieres souterraines.

EXERCICE
pour bien tenir vos baguettes

Méme si la tenue et le maniement des baguettes peuvent paraitre simples, leur

utilisation nécessite un peu d'agilite.

> Comment procéder ?

Positionnez vos coudes le long du corps, et placez vos avant-bras legérement
tendus vers l'avant. Vous devrez tenir assez fermement le manche de vos baguettes

coudeées.

Maintenez les tiges de facon gu'elles restent a

'horizontale, orientées vers l'avant.

Exercez-vous a marcher, en veillant a ce que les
tiges restent bien paralleles, la pointe dirigée vers

l'avant.

,J

g
90°
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EXERCICE
pour ressentir la présence de ’eau

Pour obtenir des résultats significatifs, restez calme et détendu. Faites taire votre
mental et ne vous mettez pas la pression. Ces experimentations doivent rester un
jeu. Il n'y a aucun challenge a gagner, aucune meédaille & décrocher, si ce n'est
simplement prendre du plaisir et vous amuser !

- Comment procéder ?

Pensez mentalement a la question suivante : « Ou se trouve la présence d'une
riviere souterraine sur ce terrain ? » ou « Montre-moi la circulation d'un cours d'eau
souterrain » ou, plus simplement, « Ou puis-je trouver de l'eau sur ce terrain 7 »

Avancez ensuite lentement en serpentant sur 'étendue de terrain qui se situe
devant vous.

A un moment donné, les tiges des baguettes coudées vont se mettre a bascu-
ler par un mouvement de rotation circulaire autour de leur poignée. Les tiges, qui
étaient pointées préecedement vers l'avant, vont se croiser et venir s'orienter dans
votre direction. Les baguettes vont alors se fermer en vous signalant que vous étes
arrivé a la verticale de l'un des deux bords du cours d'eau souterrain. La rotation
des tiges vous donnera l'impression qu'une double porte se ferme devant vous.

o
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0 Pour repérer plus facilement les deux bords du cours d'eau, vous pouvez, a
chague basculement, marquer lemplacement a l'aide de petits piquets ou drapeaux
de couleur bleue que vous deposerez a vos pieds. La continuité des drapeaux vous
donnera ainsi limage de 'emplacement du cours d'eau qui traverse le sous-sol de

votre terrain.

N'ayez aucune crainte sur le fait de moins bien ressentir les perturbations géo-
logiques qu'une autre personne, car chacun a sa propre sensibilité. Allez a votre
rythme et faites plusieurs passages pour affiner vos perceptions. Ne l'oubliez pas :
vous devez avant tout avoir confiance en vous et en vos capacités a ressentir.
Entrainez-vous, avec patience et perséverance, et vous reussirez !

Le basculement des tiges

Pour comprendre le fonctionnement des
baguettes coudées, il faut s'intéresser au
fonctionnement complexe du cerveau
humain. En effet, toutes les interactions
que vous vivez avec votre environnement
extérieur peuvent étre assimilées a des
agressions et représenter un réel danger
pour votre corps physique. Ainsi, la pre-
miere réaction que vous allez manifester
face a une importante étendue d'eau sera
répulsive. L'eau étant le plus souvent asso-
ciée a la peur ancestrale de se noyer, vous
allez réagir en fuyant ce danger.

K25 thots cerveaws

Les premiers travaux liés au fonction-
nement réflexe du cerveau ont été réa-
lisés par le neurobiologiste américain
Paul Maclean (1913-2007). Dans son
livre Les Trois Cerveaux de ['homme,
Maclean modélise notre cerveau
humain comme étant le résultat d'une
trés longue évolution qui a commenceé
ily a plusieurs millions d’années, et s'est
poursuivie a travers les ages. D'apres
ses travaux, notre cerveau serait consti-
tué de trois grandes parties :
e le cerveau reptilien, qui réagira de
facon instinctive ;
e le cerveau limbique, qui réagira de
facon émotionnelle ;
e le cerveau néocortex, qui réagira de
facon réfléchie.
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Comment votre cerveau
réagit-il face au danger ?

Aujourd’hui, les moyens modernes d'exploration non intrusive du cerveau comme
U'IRM et le scanner ont affiné le modele de Maclean. Comme il est complexe a
comprendre, jai décide de n'utiliser que sa représentation fonctionnelle. La modé-
lisation simplifiee que je vous propose d'adopter permet de comprendre facile-
ment comment vous réagissez face a l'apparition d'un danger.

- Quelles sont les deux grandes fonctions du cerveau ?

La premiere fonction est destinée a gérer, de maniere mentale, rationnelle

et cognitive, les informations qui vous parviennent. Elle est assuree par la partie
consciente de votre cerveau, appelée ici l'esprit conscient.
Cette fonction vous aide a penser de maniere raisonnée, logigue et rationnelle,
afin de comprendre ce qui vous agresse. C'est aussi grace a elle que vous trouvez
et concevez des solutions complexes, constructives, réfléechies et élaborées pour
faire face au danger. Enfin, elle vous aide a communiquer et a interagir posément
dans le but de régler votre problématique.

La seconde fonction est destinée a gérer de maniere intuitive, émotionnelle et

impulsive les informations que vous captez. Cette fonction est assuréee par la partie
inconsciente de votre cerveau, appelée aussi l'esprit inconscient.
Cette fonction vous fait agir de maniere instinctive et rapide. Face a une agression,
elle commande, a travers la production d'hormones, aussi bien l'accélération de
votre rythme cardiaque et respiratoire que la mise en action immediate de vos
muscles. Vous pouvez ainsi vous défendre ou fuir trés rapidement le danger. Les
informations captées vous préviennent immeédiatement qu'un danger est immi-
nent, a limage d'une petite voix intérieure qui vous dit de faire attention.

- Comment ces fonctions interagissent-elles lorsque vous cherchez de l'eau
avec vos baguettes coudées ?

La partie CONSCIENTE de votre ESPRIT (1) pose la question suivante : « Ou puis-je

trouver de l'eau dans le sous-solde ce terrain 7 » Ne sachant repondre, elle demande

conseil a la partie INCONSCIENTE de votre ESPRIT (2). C'est elle qui est capable
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de réagir rapidement lorsque vos besoins de securité ne sont plus respecteés. Cette
partie de votre cerveau prend le relais en allant capter les informations liees a la
présence dangereuse de l'eau (3). L'eau, je vous le rappelle, est depuis tout temps
associe a un DANGER, celui lié a la peur ancestrale de se noyer. Ainsi, a l'approche
de la présence d'une riviere souterraine, votre besoin lié a la sécurité n'étant plus
satisfait, la partie INCONSCIENTE de votre ESPRIT panique et réagit par une action
réflexe liée a la survie. Les muscles de votre corps (4) se crispent pour fuir cette
nocivité. Votre petite voix intérieure vous crie : « Ecarte-toi, il y a un danger | » Par
peur de ce danger, votre corps s'incline tres légerement vers larriere. Cette réac-
tion physiologique provoque la rupture dans l'équilibre de votre outil de détection
(5). Les tiges de vos baguettes coudées basculent pour se fermer. Linformation
visuelle du basculement des baguettes coudeées (6) est alors percue par vos yeux,
permettant d'informer a nouveau la partie CONSCIENTE de votre ESPRIT (1) que
'eau se trouve bien sous vos pieds.

PARTIE CONSCIENTE
1) bE NOTRE ESPRIT
1 Fonction mentale

T raticonelle et cognitive
;:EU%::EEJSE E en lien ml'ﬂng;‘igcﬂcc &)
DE LEAU ? - INFORMATION
P VISUELLE
=== (2} mgg:m e DU BASCULEMENT
@) (@3 e I L DES BAGUETTES
NOTRE COUDEES
Fanction ntuithe,
dmotionnelle et
impulstve an len
, avec les besoins
'gu COMps
(4
CORPS PHYSIQUE
Riéflexs musculaine

du corps et de la main
en lien avec b survie

N
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