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CHÈRES LECTRICES, CHERS LECTEURS 
ET CHERS PENDULISTES !

Utiliser librement un tel recueil d’abaques 
de radiesthésie sous-entend que vous ayez 
déjà une certaine maîtrise de la technique, 
que vous vous soyez déjà interrogé sur le 
comment et le pourquoi d’une telle pratique. 
Exploiter ces 333 abaques ouvre en grand 
la fameuse boîte de Pandore et la grotte 
magique d’Ali Baba. Cet ouvrage, tel votre 
Génie radiesthésique, ne demande qu’à 
répondre à vos souhaits, encore faut-il bien 
savoir utiliser sa lampe d’Aladdin.
Si vous êtes confirmé en cet art du vibra-
toire et que votre dextérité pendulaire se 
conforte et se révèle affirmée, ne tenez 
pas compte du chapitre de révision de la 
pratique intitulé Les rappels de l’appren-
tissage (p. 14). Ces indications théoriques 
se destinent aux radiesthésistes moyenne-
ment autonomes qui réclament une couche 
supplémentaire à leur apprentissage initial, 
une supervision de cette manipulation pendu-
laire certes simple, cependant exigeante et 
sensible. Par cette remise à niveau, je vous 
propose de brefs rappels afin que la tenue 

de votre pendule soit correcte, que votre 
convention personnelle demeure tangible 
et que vos procédures d’investigations se 
cadrent convenablement pour atteindre leurs 
objectifs.
Si vous vous avérez totalement novice et 
débutant, bienvenue en cet univers du 
vibrant. Toutefois, n’hésitez surtout pas à 
commencer par le début : vous former !
En l’occurrence, éduquez-vous au vibratoire, 
apprenez, comprenez et pratiquez, pendule 
en main, au sein d’une formation digne de 
ce nom, cadrée et menée professionnel-
lement selon la pédagogie d’un formateur 
chevronné.
Si vous préférez assumer seul, de manière 
autonome, cette formation, vous appré-
cierez, expliqués et décrits avec force 
détails, les cahiers de l’apprentissage de 
Secrets de pendule (Éd. Animae) et de Ma 
bible du pendule (Éd. Leduc), deux ouvrages 
pédagogiques traitants de l’initiation à la 
pratique du pendule et de l’art vibratoire, la 
radiesthésie.
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LES 333 ABAQUES
Pour répondre aux exigences techniques 
liées à la fabrication de ce recueil, je devais 
réaliser entre 300 et 350 abaques. Après 
avoir détaillé mes douze chapitres et les 
divers éléments qui les composent, je me 
suis rendu compte qu’il y avait 333 abaques. 
Hasard ? Surpris, j’ai donc vérifié méthodi-
quement le bien-fondé de chaque abaque 
et l’exhaustivité du sommaire : toujours 
333 abaques !
Le chiffre 3 est communicant, expressif, 
créatif et transmetteur. Le triple 3 renforce 
ses communications et transmissions vers le 
plus grand nombre selon une visée sociale, il 
invite chacun à l’action.
Les 333 abaques : par ce portail, vous 
accédez au monde de l’âme, du corps et de 
l’esprit. Ils vous accompagnent dans le choix 
ou le renforcement de votre mission d’exis-
tence. Ce nombre sacré, 333, apporte l’équi-
libre, la joie, l’amour et la paix : véritable signe 
des Maîtres spirituels, il guide et encourage à 
poursuivre les passions et à exprimer sa véri-
table individualité.
Les trois 3 représentent l’unité, activent la 
Trinité et appellent à la bienveillance. Ils 
consolident la juste voie spirituelle et encou-
ragent l’authenticité, la transmission et le 
partage.

RAISONNEZ, PUIS RÉSONNEZ
Selon certaines théories sur le fonctionne-
ment du cerveau, le cerveau gauche demeure 
rationnel et cartésien, tandis que le droit se 
révèle cosmique et poétique. En effet, vous 
constatez que chacun de ces deux lobes 
crée un mode de pensée spécifique et des 
fréquences vibratoires variables, telles les 
ondes bêta et alpha.
L’hémisphère gauche traite, l’une après l’autre, 
les informations de manière verbale et séquen-
tielle, il s’articule sur le cognitif, construit des 
idées, juge et raisonne en fonction bêta.
L’hémisphère droit aborde les informations de 
façon globale, synthétique et spatiale, en sa 
non-conscience, il semble se situer au-delà 
des neurones : il résonne en fonction alpha. 
Par lui, vous percevez, vous ressentez et vous 
associez diverses données. Le cerveau droit 
accueille et rebondit sur une onde, une vibra-
tion qui révèle une sensation, un ressenti ou 
une émotion. Il détient le domaine des rêves, 
de l’imagination, de l’intuition, de l’inspiration, 
de la créativité et réceptionne la réponse à la 
question que le cerveau gauche a formulée.
La pratique de la radiesthésie – la pendulo-
thérapie – éduque vos cerveaux droit et 
gauche, elle les harmonise et les accorde, 
tel un parfait instrument. Ils adoptent ainsi 
ce fonctionnement particulier de question-
réponse : le gauche élabore la question et le 
droit transmet la réponse.
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LES PLANCHES-ABAQUES
Les pionniers de la radiesthésie utilisaient des plans et des cartographies, 
des planches anatomiques ainsi que divers croquis définis par l’objet de 

leurs recherches, jusqu’à l’arrivée de ces schémas de sélection, réutilisables 
selon les cas et les demandes : les abaques. Ces cadrans permettent 
de sophistiquer les réponses et restent vos fidèles accompagnants.

Ce recueil radiesthésique va vous soumettre 
des abaques spécialistes de tel ou tel 
domaine ainsi que des propositions d’au-
to-évaluation très pratiques afin de situer 
votre progression.
Qu’annonce donc cette terminologie 
« abaque » ? Ce mot, provenant du jargon des 
sourciers, définit des outils graphiques, des 
diagrammes de référence, de di¨érenciation  
et de comparaison, des sélecteurs d’infor-
mations configurés sous forme de schémas 
gradués.
Pourquoi s’en servir ? Certes, vous possédez 
votre OUI et votre NON, mais vous prenez 
vite conscience que ces deux réponses stric-
tement binaires ne vont assurément pas vous 
contenter dans toutes les circonstances et, 
selon le niveau de vos exigences, vous récla-
merez davantage de détails et de précisions. 
Des séries d’abaques vous aident à fournir 
des réponses perspicaces et subtiles qui 
établissent une cohérence complète et éton-
nante à la réponse du pendule.
L’abaque et son binôme pendule indiquent, 
telle une aiguille sur un cadran, une direction, 

une vitesse de déplacement, une amplitude de 
mouvement pour atteindre la précision finale.
Ces instruments de mesure, nécessaires 
à la bonne conduite de l’investigation, se 
proposent selon 3 configurations :
¸ les abaques-linéaires, qui s’organisent 

d’une façon rectiligne telle une règle 
graduée ;

¸ les abaques-cadrans, parfois gradués, en 
demi-lune ;

¸ les abaques-roues, cercles complets, 
souvent gradués à 360.

Les lectures multiples

Un abaque peut en cacher un autre : afin de 
préciser ou d’élargir les recherches, certains 
possèdent plusieurs lectures correspondant 
à de multiples informations complémentaires 
ou en lien avec le thème – ces informations 
additionnelles sont identifiables par un titre 
et/ou par un trait, une ligne de démarca-
tion ou une couleur. Ces abaques exigeront 
de votre part un questionnement sélectif et 
enrichi.
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Les étalonnages

Certaines planches fournissent une valeur 
selon une échelle – Bovis, pH, taux, indice, 
pourcentage, etc. Ces mesures ne possèdent 
pas de valeur absolue. Selon le radiesthésiste 
et sa sensibilité du moment, elles di¨èrent – 
l’information se situe davantage dans les 
rapports de valeur par comparaisons.
L’unité Bovis, relativement empirique, se base 
sur l’unité Ängström – 1½Å = 10 millionièmes 
de millimètre (étalonnage de longueur 
utilisé afin de mesurer les atomes, les molé-
cules, les longueurs d’onde et les radiations 
électromagnétiques).
Considérez—: 1 UB (Bovis) =1‹Å (Ängström).

La case « autres »

Nombre d’abaques, parmi les diverses alter-
natives qu’ils proposent, détiennent une 
case spécifique « autres » : cette annotation 
confirme l’impossibilité de soumettre des 
abaques totalement exhaustifs, chacun de 
leur domaine d’application détient souvent 
une ou d’autres éventuelles possibilités ou 
multiples déclinaisons.
Ce « autres » vous oriente vers une autre 
planche ou vers une alternative inexistante 
dans ce recueil – votre intuition et un ques-
tionnement basique au pendule vous guident 
alors vers une autre forme de réponse ou de 
solution.

Les lemniscates des abaques

Les 333 abaques proposés détiennent 
chacun une lemniscate dans l’organisation 
de leur géométrie et de l’onde de forme ainsi 
créée.

Les « 8 » lemniscates, par les connexions 
qu’elles établissent, demeurent des protec-
tions efficaces et permettent leur repro-
duction à l’infini ainsi qu’une libre utilisation 
par tous. Leur point central de croisement 
implique ce portail entre les mondes du 
physique et du vibratoire, ainsi que l’équilibre 
dynamique du corps et de l’esprit.
Pour les initiés : les lemniscates d’activation 
des abaques stimulent et renforcent l’inté-
gralité de leurs champs organisationnels en 
les raccordant aux sphères environnemen-
tales, jusqu’à l’infini. L’équilibre dynamique 
de leurs champs s’implique entre le corps et 
ses récepteurs magnétiques, l’esprit et ses 
connexions extraneuronales et les données 
gravitationnelles en attente.

Les questions exemples

Vous trouverez, dans les bandeaux gris 
qui accompagnent les abaques, quelques 
brèves explications concernant leur sens 
d’exploitation certes, mais aussi des ques-
tions exemples destinées à vous aider dans 
vos formulations interrogatives. Ces ques-
tions demeurent non exhaustives et simple-
ment indicatrices – vous n’êtes pas obligé de 
les utiliser.

La compétence vérifiée

À votre éventuelle question « Suis-je apte à 
e¨ectuer cette démarche ? », si la réponse est 
OUI, précisez donc davantage la valeur de ce 
OUI par une interrogation complémentaire 
immédiate à l’aide de votre abaque-cadran 
6. le pourcentage d’estimation (p. 29).
Cet outil d’évaluation clarifie et renforce votre 
réponse positive : « En pourcentage, apte à 
combien ? »
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Avant toute recherche importante, e¨orcez-
vous de posséder un taux de sensibilité 
radiesthésique, un barème de juste formu-
lation et de bonne réception, s’élevant au 
minimum à 85 % : ce pourcentage plancher 
de compétence limite les erreurs.

Vous pendulez pour vous

Lorsque vous pendulez pour vous-même, 
plusieurs méthodes se révèlent employées 
selon La procédure d’enregistrement en 
témoin (p. 16) ou par d’autres conventions 
personnelles. Par exemple, la main disponible 
peut se maintenir disposée verticalement, en 
l’air, tel un récepteur parabolique, ou frapper 
symboliquement votre corps, l’une de vos 
cuisses, ou bien encore se connecter et se 
brancher à vous en se positionnant ouverte 
face à votre plexus solaire.

Vous pendulez pour l’autre

Lorsque vous investiguez au pendule pour un 
tiers, il vous faut installer un contact vibratoire 
e¨ectif avec cette personne.
Si possible et idéalement, en présentiel, pour 
établir cette liaison ondulatoire, maintenez 
votre main libre au-dessus de sa main droite, 
émettrice en sa polarité positive.
À distance, vous ajustez cette relation 
v ibrante par  votre main posi t ionnée 
au-dessus du témoin (voir p. 16), préalable-
ment enregistré, configurant l’individu.
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L’AVIS AUX PENDULISTES
Ce chapitre particulier ne fait pas office de Tables de la loi : 

il vous avertit simplement et vous accompagne en votre progression. 
Avec vous, il vous permettra de réfléchir sur les principes importants 
de la pratique du pendule, afin de forger votre propre déontologie.

LE JUSTE ET LE RESPECT
Pendule en main, concentré sur vos inten-
tions et vos questions, demeurez toujours 
dans le Juste, pour vous, ceux qui viennent 
vers vous et pour l’intégralité de ce système 
de reliance qui interconnecte chacun à tous 
les autres.
Bien sûr, vous pouvez en toute autonomie 
investiguer pour vous-même, seul respon-
sable de votre personne, cependant vous 
ne devez intervenir dans vos démarches 
radiesthésiques qu’auprès des personnes 
conscientes et demandeuses de ces actions 
pendulaires. En radiesthésie, cette règle 
fondamentale autorise à poursuivre cette voie 
subtile et sacrée : impossible de penduler 
pour quelqu’un qui ne souhaite pas qu’on le 
fasse, ne valide pas voire condamne cette 
pratique vibratoire.
Il convient ainsi de respecter cette interdic-
tion de penduler dans le dos de quelqu’un 
ou à l’encontre de son autorisation – seuls 
les enfants mineurs, les personnes mentale-
ment perturbées ou diminuées, les animaux, 
les prisonniers et les individus plongés dans 
le coma se révèlent autorisés d’accès, via 

obligatoirement le check-point décisif et 
validant de l’abaque-cadran 2. l’habilité à agir
(p. 25).

LA RESPONSABILITÉ 
DE BON SENS ET LA LOI
Les planches de radiesthésie et les procé-
dures de cet ouvrage ne remplacent, en 
aucun cas, une consultation ou un suivi 
auprès d’un professionnel de santé – 
médecin, thérapeute, etc. Ces diagrammes 
de référence s’abordent en qualité d’aide et 
à simple titre indicatif afin de vous permettre 
de découvrir le large panel des possibles 
que la vie propose. Vous demeurez respon-
sable de vos décisions et de vos actes, 
moi-même l’auteur ainsi que mes éditeurs 
ne sauraient être tenus pour responsables 
des conséquences éventuelles de dérives 
ou d’exploitations dangereuses de ces 
planches pendulaires. Toute automédica-
tion maladroite, mauvaise compréhension 
ou interprétation fantaisiste ainsi que toute 
investigation douteuse auprès d’une tierce 
personne reste de l’entière responsabilité du 
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pratiquant, vous, le penduliste. La législation 
française reconnaît uniquement le docteur 
en médecine comme apte à pratiquer le 
diagnostic et à définir un traitement. Ainsi, les 
éléments contenus dans ce recueil doivent 
être utilisés dans le total respect et la complé-
mentarité des protocoles thérapeutiques en 
cours.

LE SACRÉ
Vous pénétrez en ce monde vibratoire qui 
se rattache à l’accompagnement, donc au 
Service : ce dernier appartient lui-même au 
Sacré et exige de vous le meilleur. Ni gloire, 

ni orgueil : demeurez sage et prudent car 
l’erreur se révèle tout à fait inhérente à 
l’Humain. Seule l’expérimentation va vous 
conduire vers l’évolution certaine de votre art. 
Rappelez-vous que vous n’êtes que l’un des 
vecteurs de cette magnifique systémie intel-
ligente et divine, cette Énergie Universelle 
et bienveillante. Pilotez vos interventions 
en conscience de vos limites, restez maître 
de vos possibilités, ne déviez jamais des 
principes d’Amour et de Respect qui vous 
conduisent. L’objectif n’est pas la valorisation 
de votre ego, vous incarnez une femme ou 
un homme honnête, conscient et compétent.
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LES RAP PELS 
DE L’APPRENTISSAGE

LA TENUE DU PENDULE
La meilleure façon de tenir votre pendule 
demeurera la vôtre dès que vous ressentirez 
que vous êtes à l’aise avec votre posture, 
naturelle, sans contrainte ni frein musculaire.
Observez l’outil qui tient l’outil, c’est-à-dire 
votre main qui tient le pendule.
¸ Décollez légèrement votre bras de votre 

corps : le coude doit être libre.
¸ Positionnez votre avant-bras perpendicu-

laire à votre buste. La main passive tient 
le témoin (voir p. 16) ou bien désigne par 
l’index l’objet de la question.

Puis, considérez le plus délicat, votre prise en 
main du pendule :
¸ Pour penduler, vous choisissez, en toute 

logique, votre main dite forte et directrice, 
souvent celle avec laquelle vous écrivez. 
L’autre main ne fait que l’accompagner, 
l’aider et collaborer.

¸ Positionnez votre main façon col de cygne ; 
cette position permet une prise facile et 
confortable de la chaînette ou du cordon de 
votre pendule, entre le pouce et l’index qui 
se tournent tous deux vers le sol, contrai-
rement aux trois autres doigts repliés de 
manière à maintenir le reste de la chaînette 
ou du cordon dans votre paume de main 
fermée.

La chaîne du pendule

Votre chaîne se porte mieux, vibre plus libre-
ment si elle ne passe pas par-dessus votre 
index ou si elle ne s’enroule pas autour d’un 
doigt. Notez que l’embout qui garnit l’extré-
mité de la chaîne demeure maintenu par la 
main repliée.
L’excédent de longueur de chaîne ou de 
cordon ainsi que l’embout ne doivent pas 
pendre de votre main fermée, sinon ils créent 
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tous deux un « second pendule » en concur-
rence avec celui que vous maintenez entre 
vos pouce et index, activant ainsi un arc vibra-
toire créateur d’échec.
Par tâtonnements, recherchez la bonne 
longueur de chaîne : selon les types d’in-
vestigations et d’abaques, votre sensibilité 
réceptive exigera une longueur de chaîne 
spécifique, longue, moyennement courte ou 
très courte.

LA CONVENTION MENTALE
À vos questions, votre outil radiesthésique 
adopte un comportement spécifique pour 
vous transmettre son OUI et un autre di¨é -
rent afin de vous traduire son NON.
Cette convention standard de réponse 
demeurera la vôtre, pour toute la durée de 
votre vie radiesthésique.

Comment installer cette convention
mentale personnelle ?

Vous disposez de ces deux cercles, celui de 
votre OUI et celui de votre NON.
¸ Placez d’abord votre pendule au-dessus du 

centre déterminé par une croix, du premier 
cercle, OUI.

¸ Expirez et donnez de l’e¨et à votre pendule, 
qui reconnaît l’onde de forme circulaire, 
puis n’adopte qu’une seule attitude très 
spécifique :
- soit il tourne dans le sens des aiguilles 

d’une montre, sens horaire ; votre OUI 
tourne donc à droite ;

- soit il tourne dans le sens inverse des 
aiguilles d’une montre, sens antihoraire ; 
votre OUI tourne ainsi à gauche.

Ces deux réactions pendulaires opposées 
demeurent les plus courantes.
Chez certaines personnes, ces deux manifes-
tations de réponse n’empruntent pas forcé-
ment, de concert, une rotation systématique 
mais plutôt un cocktail plus disparate : par 
exemple, une éventuelle oscillation parallèle, 
perpendiculaire ou de biais vers la droite ou 
la gauche pour transmettre un OUI, conjugué 
avec une giration pour confirmer le NON, ou 
une autre combinaison, peu importe.
Même s’il vous surprend, acceptez le mode 
de convention qui vient vers vous, votre 
subconscient et votre corporalité manifestent 
ainsi leurs modalités de communication : 
la meilleure des conventions sera toujours la 
vôtre !

OUI NON



*
16

L E S R A P P E LS D E  L’A P P R E N T I S SAG E

*

Essentielle demeure votre question. Posez-la 
en toute neutralité, sans aucune ambiguïté 
ou négociation possible ni autre choix : 
« Comment mon pendule exprime-t-il mon 
OUI ? » Ou, plus radicalement : « Quel est mon 
OUI ? » ou encore : « Mon OUI ? »
Retenez donc cette réponse pendulaire de 
votre OUI, acceptez-la, c’est la vôtre ! 
Faites de même afin d’obtenir le compor-
tement de votre NON en vous installant 
au-dessus du second cercle, défini par NON.

Vérifiez et testez votre convention
mentale

Sur votre table, posez une banane et installez 
votre pendule au-dessus de celle-ci. Posez 
la question suivante : « Ce fruit est-il une 
banane ? » Observez votre réponse pendu-
laire qui corrobore celle de l’initialisation 
précédente de votre OUI. Posez maintenant 
une seconde question : « Ce fruit est-il une 
poire ? » Vous retrouvez ainsi le mouvement 
pendulaire NON déterminé précédemment.
Vous pouvez ainsi vous autotester en utili-
sant di¨érents supports de fruits, de légumes, 
d’objets ou de couleurs, telle une nappe 
rouge qui recevra votre OUI en réponse à la 
question « Cette nappe est-elle rouge ? » et 
votre NON à « Cette nappe est-elle jaune ? », 
etc.

LE TÉMOIN
La radiesthésie nécessite souvent le soutien 
de ce que son langage appelle un témoin, 
une référence vibratoire qui oriente le 
travail pendulaire d’une façon magistrale. 
Cet élément témoin résonne vibratoirement 
avec l’objet de la recherche, votre cible 
radiesthésique.

Les typologies courantes de témoins

¸ Le témoin naturel demeure un simple 
échantillon de la matière ou du matériau qui 
fait l’objet de l’investigation – tel ce louis 
d’or nécessaire pour retrouver un trésor de 
lingots du même métal.

¸ Le témoin physique est imprégné physi-
quement de la personne ou de l’animal – 
porteur de son ADN, tels la traditionnelle 
mèche de cheveux ou ce linge imbibé de 
sueur, de salive ou de sang.

¸ Le témoin fluidique est porteur des fluides 
énergétiques et des rémanences de la 
personne recherchée – tels un sous-
vêtement non lavé, un foulard ou bien tout 
autre bijou ou objet intime.

¸ Le témoin photographique, un grand clas-
sique – toujours vous munir d’une photo 
récente, proposant la personne seule.

¸ Le témoin mot s’utilise comme une ultime 
solution, faute de mieux. Pour le confec-
tionner, munissez-vous d’un papier blanc, 
sur lequel vous inscrivez en noir l’objet de 
la démarche. Par exemple, si vous recher-
chez la montre en or égarée de Paul, 
précisez l’état civil de ce dernier afin de ne 
pas le confondre avec une autre personne : 
« Montre en or de Paul Durand, né le 
8 juillet 1953 », cette formulation précise le 
vecteur d’investigation.

La procédure d’enregistrement
en témoin

¸ Faites le vide, expirez et placez votre 
pendule à 2/3 centimètres au-dessus de 
votre témoin. Remarquez que le pendule 
s’inscrit d’autorité dans un mouvement 
tournant régulier, en repérage du témoin 
concerné et de son champ d’émission 
vibratoire – peu importe le sens de giration.
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¸ Conservez ce mouvement gi ratoire 
plusieurs secondes afin qu’il soit bien enre-
gistré et engrammé dans votre cerveau.

¸ Toujours au-dessus du témoin, pendule 
tournant ,  répétez a lors en boucle   : 
« J’enregistre en témoin », jusqu’à ce que 
vous exprimiez votre « STOP » de coupure 
du contact ; votre pendule cesse alors de 
tourner.

Le temps d’enregistrement réclame toute 
votre concentration, bien installée dans sa 
transe alpha. Lorsque le temps nécessaire à 
ce conditionnement se trouve écoulé, vous 
sortirez naturellement de la répétitivité de la 
transe, vous émergerez de nouveau en bêta : 
l’enregistrement en témoin s’avère abouti et 
opérationnel pour votre recherche.

LA PROCÉDURE 
D’INVESTIGATION
Votre tableau de bord et ses étapes :
1/ Tout d’abord, il faut de l’organisation et du 
pragmatisme afin de préparer les éléments 
de l’exploration radiesthésique. La réflexion 
se fait par le cerveau gauche qui pense et 
argumente, déterminant la stratégie des 
questions et sous-questions adaptées.
2/ Une fois la tactique élaborée : stoppez 
toute envie de raisonnement ou d’imagina-
tion. Vous coupez la réflexion.
3/ La pensée élargie demeure coupée et 
le débranchement cérébral enclenché – le 
silence dans la tête s’installe. La mise en 
pause, véritable arrêt sur image, suspend 
totalement l’activité cérébrale du cerveau 
gauche – tout se fige. Votre poubelle mentale 
se vide de ses encombrants – les pensées 
parasites, les perturbations psychologiques 
persistantes, les éléments intellectuels, les 
leurres de solutions, les idées préconçues et 
les o¦res d’idées fortes—!

4/ Progressivement, votre concentration 
s’intensifie, s’approfondit, se cristallise et 
se renforce. Votre orientation mentale se 
dirige sur votre seule et unique cible-pensée, 
elle uniquement  ! Cet état de conscience 
focalisée et connectée à la réponse de la 
question posée se révèle l’une des clés de 
la réussite radiesthésique. Vos facultés de 
captation et de réception, bien calées sur 
la fréquence adéquate, se structurent : votre 
sensibilité s’active spontanément en binôme 
avec votre libre intuition.
5/ Posez votre question.
6/ Lancez votre pendule à la pêche à la 
réponse, en expirant ou en l’accompa-
gnant d’un vrai soupir. Ce lancer implique 
immédiatement, par réflexe, ce vide total et 
enclenche le refoulement des pensées para-
sites, critiques et autocritiques. Place donc à 
la manifestation subconsciente, qui ne trouve 
sa pleine réalisation que lorsque la person-
nalité consciente s’efface—! Le lancer du 
pendule tient lieu de véritable signe-signal 
déclencheur de la transe radiesthésique en 
accueil de la réponse.

Afin d’éviter toute réponse pendulaire géné-
rique ou aléatoire, précisez toujours votre 
question en indiquant une valeur de temps, 
une précision temporelle afin que la réponse 
s’implique dans la réalité conjoncturelle. 
Les erreurs constatées se révèlent souvent 
inhérentes aux questions, inadéquates, mal 
formulées ou trop imprécises, mais aussi à 
la précipitation ainsi qu’à la négligence de la 
configuration de ce tableau de bord.
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LA NOTICE : 
LES ABAQUES-LINÉAIRES

COMMENT LES UTILISER ?
Prenez, comme exemple d’entraînement, 
45. l’indice de vitalité (p. 74).

¸ Posez votre question en premier lieu : 
« Quel est mon indice de force vitale, ici et 
maintenant? »

¸ Après avoir formulé cette question, lancez 
votre pendule en balancements réguliers 
verticaux, avec la chaîne courte – n’hé-
sitez pas à lui donner de l’e¨et. Placez votre 
main tenant le pendule à l’extérieur gauche 
de l’abaque, au-delà du 0. Attendez d’ob-
tenir une belle régularité de balancement 
transmis par la chaîne.

¸ Concernant tous les abaques-linéaires, 
quelles que soient leurs configurations de 
tracés, la lecture pendulaire se déplace 
toujours de la gauche vers la droite. Opérez 
maintenant un franc mouvement de trans-
lation vers la droite en suivant le linéaire 

gradué de l’abaque – demeurez centré et 
vigilant. Vous parcourez ainsi une partie 
de la longueur de la règle, votre pendule 
poursuivant ses balancements réguliers 
jusqu’à la rupture de cette régularité de 
mouvement. Vos pouce et index vous infor-
ment immédiatement de cette discontinuité 
du mouvement, de cette soudaine irrégu-
larité, car ils ressentent immédiatement 
que la chaîne a interrompu son oscillation 
ordonnée et régulière.

¸ Observez : votre pendule opère peut-être 
une giration à droite, à gauche ou bien une 
agitation quelconque, peu importe, il vous 
indique, par ce brusque changement d’atti-
tude, la zone ou bien la graduation marquée 
et située juste à l’aplomb de votre chaîne 
maintenue entre vos doigts. Il répond ainsi 
à votre question.
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LA NOTICE : 
LES ABAQUES-CADRANS

COMMENT LES UTILISER ?
Considérez, comme exemple, l’incontour-
nable 2. l’habilité à agir (p. 25).

¸ Au préalable, posez votre question   : 
« Pendule en main, de quel type d’accès à 
l’information je dispose ? » ou bien : « Mon 
habilitation se situe où ? » ou encore : 
« Autorisation d’agir ? »

¸ Immédiatement après cette formula-
tion interrogative, lancez votre pendule 
en balancement, avec une chaîne plutôt 
longue, à l’aplomb central et sur l’axe du 
cadran et de sa lemniscate d’activation, sur 
la ligne pointillée qui sépare la case incom-
patibilité de l’autre case voisine plus tard. 
Cette ligne centrale et médiane correspond 
à la bissectrice de l’angle plat de 180° qui 
construit la base du cadran.

¸ Décalez-vous très légèrement de cette 
ligne de démarcation, vers la droite puis 
vers la gauche ou inversement, afin de 
convier votre pendule à adopter librement 
l’orientation de son balancement d’un côté 
ou de l’autre – votre outil déplace son axe 
d’oscillation vers l’un des deux côtés de 
l’axe central.

¸ Observez : votre pendule tire alors sur sa 
chaîne afin de vous indiquer et confirmer 
la direction de son choix. Le pendule et sa 
chaîne oscillent toujours dans un aligne-
ment précis et cessent de changer d’angle. 
L’outil pendulaire marque ainsi sa position et 
la réponse à votre question.

Notez que votre pendule peut aussi rester en 
balancement sur l’axe central du cadran car 
là, éventuellement et précisément, peut se 
situer sa réponse.



*
20

LA NOTICE : 
LES ABAQUES-ROUES

COMMENT LES UTILISER ?
Prenez, comme support de familiarisation, 
158. les fleurs de Bach (p. 192).

¸ Tout d’abord, posez votre question–: « De 
combien de fleurs de Bach ai-je besoin 
pour me sentir mieux ? » ou plus radica-
lement : « Combien de fleurs pour moi ? » 
N’oubliez jamais de synthétiser au mieux 
possible l’énoncé de votre question.

¸ Vous enchaînez   :  « Une fleur ? Deux 
fleurs ? », tant que votre pendule indique 
le NON, vous poursuivez l’interrogatoire 
jusqu’à l’obtention d’un OUI qui définit et 
valide le nombre précis d’élixirs à trouver 
avec la roue.

¸ À l’aplomb du centre de l’abaque, défini 
par une croix à trois branches et sa lemnis-
cate centrale d’activation, lancez votre 
pendule en chaîne longue dans l’axe 
médian, comme vous le faites pour les 
abaques-cadrans.

¸ Immédiatement, vous observez qu’i l 
adopte une double attitude car il oscille 
régulièrement en recherchant aussi une 
orientation, il combine les deux comporte-
ments. Comment procéder si vous hésitez 
entre deux cases opposées, par exemple 

entre Aigremoine et sa voisine d’en face 
Impatience ? Déplacez ouvertement l’axe 
de votre chaîne vers l’une ou l’autre : 
ressentez la chaîne entre vos pouce et 
index, ressentez la conviction et la force 
de votre pendule qui vous tire et vous 
embarque vers là où il veut se rendre, vers 
l’une ou l’autre des deux cases.

¸ Répétez l’opération selon le nombre, déter-
miné en amont, d’élixirs à trouver : « Quelle 
est la première fleur? Quelle est la seconde 
fleur? », etc.

Les roues radiesthésiques impressionnent 
le penduliste débutant car elles proposent 
souvent de multiples cases d’options. 
Mais l’embarras du choix n’existe pas en 
radiesthésie !

Votre pendule, si bien mené, vous indique 
toujours la ou les réponses justes et direc-
tement corrélées à votre question, quelle 
que soit la configuration impressionnante de 
l’abaque utilisé.
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L’ I N D I S P E N SA B L E —

*

L’INDISPENSABLE
—

Certains abaques possèdent la faculté de 
vous transmettre plusieurs réponses.

Un cadran qui vous propose par exemple un 
choix de minéraux, de plantes ou de diffé-
rentes options complémentaires impose un 
protocole adapté car une, deux ou diverses 
solutions peuvent être envisagées. Deux 
hypothèses surviennent :
• soit il n’y a qu’une seule réponse à quérir ;
• soit il y a deux ou plusieurs réponses à 

débusquer.

Notez que les questions exemples indiquées 
sont toujours au singulier : pour obtenir 
plusieurs réponses, pensez à bien appliquer 
la méthode suivante.

Étudiez, à titre d’entraînement, 177. les 
minéraux de la confiance en soi (p. 211).

Voici la méthode qui s’articule en quelques 
questions-réponses logiques et successives.
• Votre question principale : « Combien 

me faut-il de pierres pour renforcer ma 
confiance en moi ? » ou, plus radicalement : 
« Combien de pierres de confiance ? »

• Votre question immédiate, complémentaire 
à la première, sera : « Une seule pierre ? » 

Votre réponse pendulaire obtenue : NON, 
par exemple.

• Votre question suivante : « Deux pierres ? » 
Votre réponse : NON.

• Votre question suivante : « Trois pierres ? » 
Votre réponse : OUI.

Vous avez ainsi posé les questions concer-
nant le nombre d’exemplaires de minéraux 
qui pourraient vous soulager jusqu’à ce OUI 
qui valide la quantité de pierres à trouver 
dans l’abaque – soit trois pierres pour notre 
exemple.

S’il ne vous faut qu’une pierre, d’une façon 
très classique vous lancez votre pendule sur 
l’axe médian, celui de la lemniscate : votre 
pendule va vous désigner assurément le 
minéral.

Si trois pierres vous sont recommandées, 
vous devez adopter le principe des ques-
tions sélectives. Pour cela, posez la question : 
« Quelle est la première pierre ? » et lancez 
votre pendule qui vous l’indiquera. Agissez 
ainsi de suite en posant la deuxième 
question : « Quelle est ma deuxième pierre ? » 
Poursuivez ainsi jusqu’à l’obtention du troi-
sième minéral qui vous correspond.
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L’INCONTOURNABLE 
BOÎTE À OUTILS

Incontournable car INDISPENSABLE : les instruments 
qui vont suivre singularisent la radiesthésie, tels 
le pinceau du peintre ou le marteau du forgeron.

Votre pendule premier, c’est vous : l’Homo pendulum. Votre pendule 
intervient ensuite, mais le plus important reste votre compétence, 
qui nécessite des validations de capacité, d’autorisation et de fiab -
lité. En radiesthésie, art hypersensible, pas de compromis ou de négo-
ciation possible, chaque détail compte. Votre « savoir-faire compétent » 
utilise les outils de ce chapitre, comme des filtres et des check-points, 
qui permettent de valider votre aptitude. Sans eux, l’art pendulaire n’exis-
terait pas. Les outils de cette boîte magique vous installent, débutant, 
amateur ou chevronné, en confort parfait afin d’amorcer votre marathon 
pendulaire.

Consultez absolument 2. l’habilité à agir (p. 25) : cet abaque-cadran, révé-
lateur très « pointu » de votre réelle aptitude à pouvoir vous mettre en 
action, doit précéder toutes vos démarches ou enquêtes pendulaires… 
ou toute autre action délicate de la vie personnelle. Cet abaque-cadran 
d’agrément vous habilite et vous autorise à poursuivre ce que vous entre-
prenez. Il vous offre une seule et unique réponse parfaitement cohérente 
avec vous-même, l’opérant, avec vos interlocuteurs et avec ce « monde 
invisible » que vous investiguez.
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