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MODE D’EMPLOI

1.  Pose le livre fermé sur tes genoux, sur une table ou tiens-le dans 

tes mains.

2.  Prends dix ou quinze secondes pour te concentrer sur ta 

question. Il faut formuler des questions fermées, du type : « Cet 

emploi auquel je postule, est-ce le bon ? » ou « Devrais-je partir 

en week-end ? »

3.  Tout en visualisant ou en prononçant ta question (une question 

à la fois), place une main, paume vers le bas, sur la couverture du 

livre et, de l’autre, fais défiler les pages en partant de la fin.

4.  Quand tu sens que c’est le bon moment, ouvre le livre et tu 

trouveras ta réponse.

5. Recommence l’opération à chaque question.

Tu as des questions ? Ce livre a les réponses.

Carol Bolt est une artiste professionnelle qui vit à Seattle.
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Tu ne seras pas déçu·e
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Montre que cela  
te plaît
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Tes actes permettront 
d’améliorer les choses
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N’y compte  
pas trop



∙ 11 ∙

Adopte  
une attitude audacieuse
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Suis les conseils d’experts
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Tu pourrais te retrouver 
incapable de faire  

des compromis
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Concentre-toi  
sur ta vie  
de famille
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Renseigne-toi,  
puis profites-en
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Assurément



∙ 17 ∙

À faire une seule fois
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Tu pourrais être 
confronté·e  

à des résistances
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Cela restera imprévisible



∙ 20 ∙

Il va te falloir prendre 
l’initiative
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Vois cela comme  
une chance
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Réfléchis bien



∙ 23 ∙

Sûrement pas
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À envisager  
avec un esprit taquin  

et curieux



∙ 25 ∙

Peut-être,  
mais quand tu seras  

plus âgé·e


