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PRÉFACE 

Vous avez entre les mains un ouvrage qui illustre 
parfaitement cette citation de Bouddha : « Nous 
sommes ce que nous pensons. Avec nos pensées, 
nous bâtissons notre monde.  » Avec Michaël, 
vous allez mesurer toutes ses subtilités et toute sa 
grandeur. 

En tant que créatrice de contenu vidéo, je recherche 
parfois des personnes inspirantes en capacité d’ap-
porter beaucoup aux autres. C’est ainsi que j’ai 
découvert Michaël, à une époque où sa chaîne 
comptait moins d’abonnés que la mienne. Ce qui 
m’a frappée immédiatement chez lui, c’est son 
histoire personnelle et sa capacité de résilience. 
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Intriguée et admirative, je l’ai contacté pour une 
interview ; Michaël a répondu avec gentillesse et 
douceur, confirmant dès nos premiers échanges 
qu’il était exactement tel qu’il apparaît dans ses 
vidéos : authentique et passionné par son message.

Nous nous sommes rencontrés toute une journée, 
je me suis rapidement rendu compte qu’au-delà 
de ses talents de communicateur, Michaël est un 
expert véritable et incarné de la loi de l’attraction. 
Pour lui, il ne s’agit pas d’un simple concept abstrait 
ou d’un sujet à la mode, il vit et respire les principes 
qu’il partage. D’ailleurs, sa chaîne YouTube compte 
presque trois fois plus d’abonnés que la mienne 
aujourd’hui : il a utilisé pour lui ce qu’il explique 
dans cet ouvrage, rien que pour vous. Dans chacune 
de ses vidéos, et maintenant à travers ce livre, il 
propose des outils concrets, accessibles et profon-
dément transformateurs pour quiconque cherche à 
améliorer sa vie.

Ce qui rend Michaël unique, c’est sa capacité à 
transmettre des idées complexes avec une clarté et 
une simplicité désarmantes. Ses enseignements ne 
se limitent pas à la théorie : ils s’appuient sur son 
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parcours et sur son désir sincère d’aider les autres à 
exploiter leur potentiel. Il guide chacun avec soin et, 
pour les plus dubitatifs, il s’appuie sur la physique 
quantique et les neurosciences afin de démontrer 
comment la loi de l’attraction est une puissance en 
chacun d’entre nous.

À travers son histoire personnelle et son engagement 
envers ses lecteurs, Michaël incarne la possibilité de 
transcender l’adversité et de transformer les défis en 
opportunités. Si c’est votre plus grand souhait à vous 
aussi, vous êtes au bon endroit, au bon moment.

Ce livre est une véritable pépite. Michaël ne se 
contente pas d’expliquer ce qu’est la loi de l’at-
traction ; il nous guide pas à pas pour l’appliquer 
concrètement au quotidien. Il explore avec précision 
les mécanismes qui façonnent notre réalité inté-
rieure, en révélant comment nos pensées, émotions 
et croyances peuvent être alignées pour manifester 
une vie remplie de sens, riche et épanouie intérieu-
rement et extérieurement.

En lisant ces pages, vous serez accompagnés par un 
auteur sincère et bienveillant, désireux de partager 
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des outils qui ont changé sa propre vie et qui, j’en 
suis persuadée, peuvent transformer la vôtre. Ce 
livre ne se contente pas de vous inspirer ; il vous 
invite à passer à l’action, à devenir le créateur de 
votre propre réalité.

Michaël, merci de nous offrir ce guide précieux. 
Merci de nous rappeler, à travers ton exemple, que 
nos rêves sont à notre portée lorsque l’on s’aligne 
sur la vie que l’on souhaite vraiment vivre. Merci 
du cœur pour l’honneur que tu me fais d’écrire ta 
préface. 

Bonne lecture à tous. Préparez-vous à découvrir bien 
plus qu’un livre : un véritable catalyseur de transfor-
mation personnelle.

Comme tu le dis si bien : « Merci, merci, merci. » 

Amour et lumière à tous.

Nathalie Balacé
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PRÉAMBULE 

Bienvenue dans ce mini-guide ultime sur la loi 
de l’attraction ! Si tu tiens ce livre entre tes mains 
aujourd’hui, ce n’est pas un hasard. Il est fort 
probable que tu ressentes déjà, quelque part au 
fond de toi, que la vie a bien plus à t’offrir. Tu as 
probablement entendu parler de la loi de l’attrac-
tion, peut-être même l’as-tu déjà expérimentée. 
Mais peut-être que, malgré tout, tu te demandes 
encore comment elle fonctionne vraiment, pourquoi 
certains de tes désirs tardent à se matérialiser ou 
comment dépasser les blocages qui t’empêchent 
de vivre la vie de tes rêves. Si c’est le cas, ce guide 
est fait pour toi.
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La loi de l’attraction n’est pas une idée abstraite. 
C’est une véritable clé pour transformer ta réalité. 
Mais attention ! Elle ne repose pas seulement sur le 
« vouloir » ou le « désirer ». C’est une danse subtile 
entre tes pensées, tes émotions, ton énergie et tes 
actions. Les neurosciences et l’étude du cerveau nous 
révèlent aujourd’hui comment ce mécanisme opère 
à la fois de manière scientifique et, d’une certaine 
façon, MAGIQUE. Ce livre t’invite à un voyage à 
travers les principes fondamentaux de cette loi, à 
la découverte de ses techniques puissantes, mais 
surtout de toutes les clés pour l’appliquer concrè-
tement dans ta vie quotidienne.

Nous vivons dans un monde où l’on nous apprend 
souvent à regarder à l’extérieur de nous-mêmes 
pour trouver des solutions, des réponses ou encore 
des validations. Pourtant, tout commence et se 
termine en nous. Ce livre te guidera non seulement 
pour comprendre cette vérité, mais aussi pour l’in-
tégrer pleinement dans ta vie. Nous explorerons 
ensemble comment clarifier tes intentions, comment 
cultiver des pensées et émotions alignées sur ce que 
tu veux attirer, et comment surmonter les blocages 
énergétiques qui peuvent saboter tes efforts.



Préambule

19

Ce guide a été conçu pour être simple à suivre et 
riche en pratiques efficaces. Je te livre ici des expé-
riences personnelles afin de t’offrir des exemples 
concrets auxquels tu pourras t’identifier, et afin que 
tu puisses comprendre comment cette loi fonc-
tionne réellement dans la vie de tous les jours. Il 
ne s’agit pas simplement de concepts, mais d’une 
véritable boîte à outils pour t’aider à attirer ce que 
tu désires profondément, que ce soit l’abondance 
financière, l’amour, la santé ou un épanouissement 
personnel durable. Tu trouveras dans cet ouvrage 
des conseils pour structurer ta routine d’attraction, 
des exercices et des techniques de visualisation, de 
gratitude et bien plus encore. J’aborde également 
des aspects plus subtils comme le lâcher-prise, la 
patience et la reconnaissance des synchronicités que 
l’univers place sur ton chemin.

Alors, es-tu prêt à prendre les rênes de ta vie ? Ce 
voyage commence ici, avec une idée simple : tu attires 
ce que tu vibres. Laisse ce guide t’aider à élever ton 
énergie, tes pensées et tes émotions pour créer une 
vie alignée sur tes aspirations les plus profondes. Tu 
n’es pas ici par hasard. Tu es ici parce que tu es prêt 
à réaliser la grandeur qui sommeille en toi.
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QU’EST-CE QUE LA LOI 

DE L’ATTRACTION ? 

La loi de l’attraction repose sur un principe simple : 
ce sur quoi tu te concentres avec intention et 
émotion se matérialise dans ta réalité. Autrement 
dit, tes pensées et tes émotions émettent des vibra-
tions qui attirent à toi des situations, des personnes 
et des opportunités en résonance avec ces énergies.

Pour te donner un exemple, à un moment de ma vie, 
je traversais une période de doutes profonds : un 
divorce, un changement de travail compliqué… Tout 
semblait aller de travers et je n’attirais que les obsta-
cles. Je me suis alors posé cette question : « Michaël, 
tu as toujours su attirer ce que tu voulais, pourquoi 
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tout semble-t-il s’effondrer maintenant ? » C’est là 
que j’ai pris conscience que j’utilisais la loi de l’at-
traction à l’envers. En plongeant dans son étude, j’ai 
compris que mes pensées et mes émotions étaient 
centrées sur mes peurs et mes blocages, ce qui 
renforçait les épreuves que je vivais.

En fait, la loi de l’attraction est active, que tu en sois 
conscient ou non. La vraie question est : comment 
choisis-tu d’utiliser ce pouvoir au quotidien ?
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LES ORIGINES DE LA LOI 
DE L’ATTRACTION DANS 

LES TRADITIONS SPIRITUELLES 
ET RELIGIEUSES 

La loi de l’attraction se retrouve dans de nombreuses 
traditions spirituelles et religieuses, par exemple 
dans l’hindouisme avec le karma ou encore dans 
la Bible avec le verset « Car ce qu’un homme aura 
semé, il le récoltera aussi » (Épître aux Galates, 6:7).

Les mystiques et philosophes de l’Antiquité, comme 
Platon ou encore les stoïciens, évoquaient égale-
ment le pouvoir de l’esprit pour influencer le monde 
extérieur. Ils croyaient fermement que nos pensées 


