
Voici venus Les Temps nouveaux. Les Temps des Miracles.
Grâce à ce guide qui vous ouvre à une autre dimension, 
traversez les épreuves et retrouvez le chemin de 
votre âme.

Le chaos du bonheur, le silence émotionnel, l’itinéraire 
invisible, la volonté sans contrôle, le rythme universel, 
la loi du retour, la clarté intérieure, le jaillissement du 
savoir, la paix royale... Véritables reflets de votre 
inconscient, ces visions vous dévoilent les messages 
du Divin Soi.

Dans cet espace sacré, laissez-vous porter par les mots. 
Chaque phrase, chaque image évoquée, résonne et agit 
en vous.  C’est là que la magie de l’inconscient opère : 
la révélation qui transcende le rationnel, le coup 
de pouce du destin, le miracle de l’existence…
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Avant-propos

D ans le murmure de nos jours, où l'ombre danse avec 
la lumière, se cachent des messages, doux échos de 

notre être. Des visions tissées par l'inconscient, gardien 
des secrets, s'élèvent en volutes, comme un parfum 
oublié. Dans le tumulte de la vie, où l'âme parfois se perd, 
ces fragments de sagesse, tels des phares en mer, viennent 
éclairer le cœur, apaiser l'esprit, offrant à celui qui le 
cherche, un reflet de sa vie.
Osez plonger dans ces pages, où l'invisible s'écrit, 
laissez-vous porter par les mots comme le souffle des 
nuits, car chaque message murmuré, chaque image 
capturée, est une clé pour déverrouiller les mystères de 
l'intimité. Ici, dans ce livre, l'inconscient se dévoile, il 
nous guide, il nous touche, tel un astre sans le voile. 
À travers ces visions, brillent des éclats de la grande 
Essence. Trouvons dans le quotidien, la magie de 
l’existence.



Fais le calme en toi et songe  
en profondeur à la question pour 
laquelle tu souhaites un éclairage.
Si tu n’as pas de question précise, 
accueille simplement le message.

Chaque guidance contient plusieurs 
niveaux de lecture.

UN PETIT MOT…



Suivant ta propre vibration,  
elle s’accordera à ta conscience et 

t’ouvrira sur des réponses que  
tu as déjà en toi.

Car toute guidance n’est que l’écho  
de ton propre sanctuaire intérieur  

qui s’exprime.



8

Un pas  
vers soi

J e vois quelqu’un sur un vélo, un peu perdu avec tout 
plein de monde autour, les autres sont à pied. La per-

sonne sur son vélo va plus vite, mais elle ne sait pas où 
elle va. Lâcher l’ancien, oui, mais comment ? Tout autour 
d’elle une grande énergie de confusion, je vois beaucoup 
de micro-liens dans « le mauvais sens ». C’est-à-dire que 
ces liens sont tournés de l’ « extérieur » vers l’ « intérieur » 
(beaucoup dans le domaine professionnel et relationnel). 
Elle doit purifier tous ces attachements infructueux, car 
ils troublent sa boussole intérieure et brouillent l’écoute 
du Moi. On dirait bien que la « petite voix » intérieure n’ar-
rive pas à se faire suffisamment entendre dans ce schéma 
de fonctionnement.
Ils me disent que tu attends des signes pour t’indiquer 
une voie, ils te répondent que « la voie est la voix ». Tu ne 
peux pas avoir de signes tant que tu ne t’y engages pas. 
N’oublie jamais que le filet apparaît quand on saute. C’est 
cela faire un pas vers soi. Ils répètent : « Sois à l’écoute, 
écoute ton cœur, amorce le mouvement. » Les premiers 
coups de pédale sont les plus difficiles à donner, ensuite le 
vélo roule bien plus facilement. Ne crée pas ta vie en fonc-
tion des opinions des autres, tout cela te retarde dans la 
matérialisation de tes projets. De belles réalisations sont 
en cours de cheminement.
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L’évolution  
de la pierre

J e vois une route avec des petits cadeaux posés tout du 
long.

Je vois maintenant quelqu’un qui se laisse complètement 
diriger par sa boussole intérieure. La boussole s’exprime 
par de petites suggestions silencieuses que la personne 
aime suivre le cœur léger.
Maintenant, je vois que certains doutes commencent à 
recouvrir ces suggestions silencieuses. Elles paraissent 
moins évidentes, la personne perd un peu confiance dans 
son écoute. C’est le moment qu’elle choisit pour s’asseoir 
sur une grosse pierre à l’aspect poli. Elle se retrouve là, 
posée. Elle observe la pierre, puis s’observe. C’est dans 
cet instant qu’elle imagine des êtres d’Amour apparaîtrent 
devant elle et lui dire : « La pierre n’avance pas, mais pour-
suit son évolution d’une manière différente. Elle n’est 
pas ici comme toi, incarnée pour répondre et agir selon le 
vouloir de son Moi, mais elle l’écoute des milliers d’années 
durant pour s’imprégner de lui. S’il lui a fallu des éons pour 
s’imprégner, tu peux bien prendre le temps de t’écouter. » 
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La sagesse  
du sens

En dépit de toute expérience, une seule est deman-
dée par le Moi : se faire confiance. Le Moi sait nous 

apprendre que tout est parfait, non pas parce qu’il veut 
nous rassurer, mais parce qu’il est directement issu de la 
perfection elle-même. Tout ce qui pourra nous détourner 
de ses conseils sur l’instant est l’abandon du présent pour 
des préoccupations matérielles ou relationnelles.
Il t’est demandé présentement de laisser les connais-
sances pour aller davantage vers les connexions de sens, 
les « connaît-essence », la forme informelle de « l’un- 
formation » qui vit à travers les suggestions de l’Esprit. 
Chaque expérience doit être ensuite nettoyée de toutes les 
pensées inutiles qui ont pu constituer notre personnalité 
afin de s’harmoniser avec ce qui est vécu.
Il y a dans tes énergies actuelles d’anciennes structures 
qui, peu à peu, sont en train de se transformer, se trans-
cender vers un état d’être qui te suggère d’entrer en réso-
nance avec ce qui te paraît juste sur l’instant.
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A  
 
 

vant de recevoir,
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il faut savoir donner  
 sans peur et de bon cœur.
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Les graines  
semées

N e rien faire ! Je vois une personne assise qui, en 
apparence, semble ne rien faire. Si je la regarde 

maintenant avec le cœur, je vois que sa Lumière (en tant 
qu’être profond) rayonne et alimente tout ce qui vit autour 
d’elle. Il est important de savoir lâcher l’action matérielle 
au profit de pauses « immatérielles » où l’action se poursuit 
dans sa subtilité. Récemment, tu as semé des graines. Il 
est juste de penser que tu peux les amener à grandir plus 
vite, mais il est aussi important de cultiver la justesse 
de ton rythme intérieur, celui qui demande d’équilibrer 
l’action à la contemplation, avec confiance, et d’observer 
la réverbération de l’action qui fut donnée. L’Univers agit 
comme un puissant écho à tes gestes, il est le garant de 
leur prospérité.
Il t’est demandé de faire confiance à ce qui se profile 
devant toi, car les intentions déployées sont très bonnes. 
Laisse-les te revenir pour poursuivre tes efforts vers tou-
jours plus d’harmonie ! 
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Le cadeau  
d’offrir

R ester « sage », c’est ce que j’entends. Je vois un animal, 
une lionne. C’est une jeune lionne et elle est un peu sur 

la défensive. Je vois une main qui s’approche doucement 
pour tenter de la caresser. Doucement, doucement… Je vois 
que la lionne prend cela comme une intrusion. La main dis-
paraît et c’est une autre main qui s’approche. Celle-ci a une 
énergie différente. Je sens qu’elle ne s’approche plus pour 
toucher l’animal, mais pour donner de l’amour à l’animal. 
Le geste est exactement le même mais l’intention est extrê-
mement différente. Je vois la lionne s’apaiser et commencer 
doucement à se déplacer en direction de la main. Elle se 
place en dessous de la paume et se laisse caresser. Elle en 
vient même à ronronner, comme un petit chat.
Ils me disent : « Tout ce que tu touches peut se transformer 
en cadeau, cela dépend toujours de l’intention déployée. » 
Les cadeaux viennent à nous quand le plaisir n’est pas de 
« prendre pour soi » mais « d’offrir ». Ici, la deuxième main 
veut donner de l’amour pour offrir un moment de ten-
dresse quand la première veut toucher pour expérimenter, 
sans prendre en considération l’envie de l’animal. Comme 
s’il n’y avait que son propre point de vue.
Ton équipe te demande d’apprécier ce qui est placé à ta 
disposition. Je vois aussi qu’il t’est suggéré d’écrire, de 
libérer des injustices ressenties à l’intérieur. Tu n’en as pas 
besoin. Ce sont des liens que tu nourris et dont l’énergie 
pourrait servir pour ton propre service à « toi-m’aime ».
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n « blocage »  
n’existe pas en réalité,  



1716 17

il est l’illusion produite 
par quelque chose que 

l’on retient.
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e que tu attends 
t’attend,
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c’est seulement en 
lâchant prise que tu 

percevras les réponses.
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Il est  
temps

S e donner de la valeur. L’estime de soi est un point 
important de tes libérations intérieures en cours 

actuellement. Tu as tendance à te mésestimer ou à te 
sous-estimer dans certains domaines. Ce manque d’es-
time provient d’anciens schémas d’une éducation reçue 
dans l’enfance. L’enfant en toi ne se sent pas toujours à la 
hauteur des espérances de tes propres envies de concréti-
sation. Il est temps de faire la paix avec lui pour faire jaillir 
ton grand potentiel de réalisation. Pour ce faire, on te 
suggère de toujours concevoir ce que tu es en ce moment 
comme la base principale de toutes tes actions.
Tu as tout ce qu’il faut pour entreprendre et réaliser ce qui 
te tient à cœur. Commencer petit est un grand pas vers 
soi-même, qui ouvre la marche d’une ascension libératrice 
et porteuse de nombreuses occasions. Tu disposes de tous 
les outils et de toutes les compétences nécessaires pour te 
lancer. Le reste viendra à toi au bon moment, car chaque 
geste et chaque pensée placée avec justesse dans l’instant 
émet une vibration favorable pour l’instant suivant.
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La bougie qui  
porte la flamme

J e vois un soleil au niveau du plexus solaire. Cultiver le 
sérieux, le dévouement et le service fait partie de tes 

préoccupations, et sache que tu es grandement remercié 
de l’aide que tu apportes au monde. Mais ce dont nous 
avons le plus besoin en ce moment est le rayonnement 
maximal de toute lumière présente ici sur Terre. La joie 
est un fondement du rayonnement intérieur via le plexus 
solaire, relié au grand soleil central.
Nous te recommandons de cultiver l’humour et surtout 
l’humour de toi-même dans ces périodes mouvementées 
où tu as parfois tendance à te juger ou à te mésestimer. 
Préserve et élève tes vibrations en te regardant d’un autre 
angle, comme un observateur extérieur venu d’une autre 
sphère. Considère l’infiniment grand à la même échelle 
que l’infiniment petit. Tout ce qui peut te faire sourire 
de l’intérieur est une éclosion d’énergie pour chaque être 
vivant de la Terre.
Nous voulons que tu te considères comme le centre de 
tes priorités, la plus belle plante à choyer, la bougie la plus 
précieuse du monde. Car nous sommes tous unis à cette 
flamme originelle.
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L’itinéraire  
invisible

J e vois comme un empressement à se retrouver 
intégralement.

Je vois une petite fille qui tient une carte routière à la 
main, elle est très concentrée (sa langue sort de sa bouche 
sur le côté). Elle a envie de carburer ! Allez ! C’est en effet le 
temps de prendre les choses en main ! Mais le raccourci se 
trouve à l’INTÉRIEUR, dans la carte du MOI. Cette carte 
est « UN-visible » et on se repère avec sa propre boussole 
intérieure. Alors oui, c’est assez délicat, mais c’est un 
itinéraire fantastique. Je vois une grande fertilité dans 
« l’image-in-action », cette fois avec une multitude d’envies 
qui se développent.
Aie confiance en tes nombreuses aptitudes, je sens ta 
lumière avec une folle envie de se mettre au service, 
d’entreprendre. Un grand OUI. Pour pouvoir « vaincre les 
éléments » il va falloir « t’ART-moniser » avec. C’est-à-dire 
être attentif à tes propres manières de faire. Je vois que 
certains schémas de pensée ont déjà volé en éclats. Ça va 
changer du côté matériel avec un projet que tu mèneras 
à bien et que tu vas entreprendre seul puis accompagné. 
Une très belle aventure qui va répandre de « l’âme-agit » 
dans l’air ! 
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Le chaos  
du bonheur

J e vois une feuille qui filtre la lumière. Cette feuille 
est percée et les rayons la traversent comme pour 

reprendre leurs droits fondamentaux. Un petit chaos inté-
rieur te demande présentement de le transcender pour 
accomplir cette percée vers « toi-m’aime » ! Le plus grand 
outil pour cet accomplissement sera la bienveillance à ton 
propre égard, pour éviter justement les égarements. C’est 
le moment de faire appel à ton enfant intérieur pour qu’il 
active en toi le grand pouvoir de la spontanéité, qui est le 
point de départ de tous les miracles. Tu n’as rien à craindre 
dans ce lâcher-prise, si ce n’est la libération de grandes 
énergies de vitalité, d’harmonie et de joie.
De puissants accélérateurs de conscience et d’équilibre 
intérieur. Ton Moi intérieur demande à être cultivé avec 
soin et beaucoup de bonnes intentions, afin de voir éclore 
ses fleurs comme autant de belles connexions retrouvées. 
C’est le moment de continuer chaque pas vers toi, car les 
fruits seront bientôt à portée de ta main.
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a y est, tu as fini ?Ç
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On ne s’entend  
plus á l’intérieur ! 


