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Virginie Bobée est enseignante spirituelle et messagère des mondes 
subtils. Auteure de plusieurs ouvrages, dont le best-seller Suis ton 
âme, elle connaît le chemin (Éd. Le Lotus et l’Éléphant), elle partage, 
à travers ses écrits, ses enseignements et ses guidances, une sagesse 
profonde. Son approche invite chacun à retrouver son pouvoir 
créateur, l’amour de soi et à incarner pleinement son chemin d’âme. 

« À l’origine de tout, il y a l’énergie primordiale. Abondante.
Sans limite. Elle baigne de sa générosité toute la Création. Elle 
est la graine qui contient la vie sous toutes ses formes, la puissance 
pour exister et se recréer à l’infini. Voici votre monde, fait de 
cette énergie d’abondance. L’énergie de vie, qui vous entoure et 
vous donne vie, est abondance. Tout est abondance.

En vérité, il n’y a rien que vous ne puissiez être, rien que vous 
ne puissiez vivre, rien que vous ne puissiez faire ni même avoir. 
Tous les désirs de votre cœur sont puissants, joyeux et atteignables. 
Ainsi est la Création : un immense champ des possibles à réaliser, 
à concrétiser.

Chacun de vous est un aimant surpuissant. C’est sur la qualité 
vibratoire de cet aimant que nous allons travailler. Vous allez être 
plus que jamais conscient de la réalité de votre pouvoir créateur. »  

Dans ce livre, les guides vous invitent à une transformation  
profonde pour que vous puissiez incarner l’abondance dans tous 
les aspects de votre vie. Vous y découvrirez des méditations audio, 
des pratiques variées ainsi que de nombreux outils pour libérer 
vos croyances limitantes, identifier vos valeurs essentielles,  
affirmer votre souveraineté, vivre dans le cœur... et transformer 
votre existence !
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