
Les messages pour oser,  
créer et transformer sa vie

Aurore Roegiers
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Ne sois pas trop dur avec toi-même 
et vois les belles avancées.



Ton ego et ton mental réactivent l’ancien. 
Reviens dans ton cœur et sors de l’illusion.



Ta part féminine a besoin  
de s’exprimer. Suis ton intuition.



Ta part masculine a besoin de grandir, 
ancre cette force en toi.



Tu vis un changement de conscience  
et une transformation profonde.  

C’est un processus profond, accepte-le.



Tes pensées t’ont éloigné de la Source  
de Vie, de la foi, la confiance. C’est une illusion 

de ton mental. Reviens dans ton centre.



C’est inconfortable car tu crois que 
cela dépend de l’extérieur. Tout dépend 

de toi. Reprends ton pouvoir.



Peut-être t’es-tu perdu dans le désir des autres. 
Reviens dans ton axe. Qu’est-ce qui est réellement 
important pour toi ? Sais-tu exprimer tes besoins ?



Sois fier de toi ! Regarde tes avancées,  
tes succès, bravo ! Honore-toi, c’est important.



Tout dépend de toi. N’écoute que toi.  
Toi seul le sais.


