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50 cocottes a plier pour découvrir
et offrir des messages inspirants




*

50 cocottes
de sagesse

dont 10 modéles a remplir soi-méme

Pliez, dépliez et laissez-vous guider
par ces messages de sagesse.

Avec ces cocottes colorées, chaque instant devient une invitation
a vous reconnecter a vous-méme et aux autres.
Choisissez celle qui vous parle: Cocotte Créativité,

Cocotte Mudras, Cocotte Chakras, Cocotte Yoda, Cocotte Intuition...
Chaque pli cache un message bienveillant, comme un coup de pouce
de I'Univers pour éclairer votre vie.

A offrir, a partager ou a garder précieusement,
ces cocottes vous accompagnent joyeusement
sur les chemins de la sagesse.
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Avant-propos

Bienvenue dans le monde enchanté des Cocottes de sagesse,
de petits messagers de papier qui murmurent a ’ame et éveillent la conscience.
Elles sont prétes a vous guider, vous éclairer, ou simplement vous offrir
un instant de connexion douce avec votre monde intérieur.

Chaque cocotte porte une vibration. Certaines apaisent, d’autres éveillent.
Il'y a celles qui invitent a l'introspection, celles qui poussent a agir avec le cceur,
ou encore celles qui ouvrent de nouvelles portes dans I'esprit. Laissez-vous
simplement attirer par celle qui vous appelle au bon moment !

Un chiffre, un mot, une couleur... Ce n’est jamais un hasard. Clest un petit
portail vers une pensée, une sensation, un message qui tombe juste. Ouvrez doucement
les volets de papier... et recevez. Ce qui est écrit est peut-étre un écho
de votre propre sagesse, celle qui sommeille déja en vous.

Un moment pour vous, un cadeau a partager. Que ce soit en solo, en famille ou entre
ames amies, les Cocottes de sagesse créent des instants vrais, légers ou profonds, toujours
porteurs de sens. Elles sont comme des graines d’étoiles semées dans le quotidien. A la fin

de ce livre, vous trouverez des cocottes vierges a personnaliser selon vos inspirations.

Les Cocottes de sagesse révelent ce que vous portez déja en vous. Ecoutez,
ressentez, souriez... et marchez un peu plus proche de vous-méme.
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[offrir et le partager
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