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Avis des Gardiennes

Florie, @florie.bouquine
Un recueil de témoignages depuis l’au-delà que j’ai dévoré ! 
La plume de Christine André est sensible et bienveillante. La 
lecture est vraiment passionnante, les récits de ces âmes sont 
vraiment magnifiques. J’ai appris énormément de choses 
sur nos choix de venue sur Terre, ce qui s’offre à nous, la 
relation avec notre Guide et tant d’autres choses ! Pour tous 
ceux qui croient à la vie après la mort et à la vie avant la vie.

Sabrina, @lame_sorceleuse
Cet ouvrage de Christine André s’inscrit dans la lignée des 
récits médiumniques qui cherchent à offrir une compré-
hension plus large du sens de l’existence humaine. Ce livre 
se distingue par la sensibilité de son approche : la commu-
nication « d’âme à âme », telle que l’auteure la décrit, est 
présentée comme un chemin d’apaisement et de lucidité sur 
notre propre parcours. Merci infiniment pour cette magni-
fique prise de conscience.

Ludivine, @lafourmidecristal
Passionnée par la réincarnation depuis toujours, j’ai lu de 
nombreux ouvrages sur le sujet, et pourtant Au fil des âmes 
parvient à se distinguer avec une force rare. Dans cet ouvrage, 
la réincarnation est explorée d’une manière profondément 
originale et touchante  : la parole est donnée directement 
aux âmes. Elles racontent leurs parcours antérieurs, leurs 
regrets, leurs prises de conscience, leurs choix d’incarnation 
et les missions qu’elles espèrent accomplir dans leur pro-
chaine vie. On découvre aussi le rôle précieux des Guides, 
les mécanismes de la descente vibratoire, les liens d’âme qui 



se retrouvent et les schémas karmiques que nous tentons, 
vie après vie, de dépasser. Ce livre offre une plongée rare 
dans l’intimité du passage entre deux mondes. À travers ces 
récits, on comprend mieux ce qui mène une âme à choisir 
telle famille, tel corps, telle difficulté ou telle joie. C’est à la 
fois fascinant, émouvant et profondément éclairant. Pour 
tous ceux qui s’interrogent sur l’au-delà, sur le sens de nos 
expériences ou sur la sagesse que portent nos existences 
successives, ce livre est une véritable pépite. Une lecture 
que j’ai adorée, vibrante d’humanité et d’espoir.

Sylvie, @mimilitavecmoi
Ce livre est une odyssée au cœur de ce que nous avons de plus 
intime  : notre âme. Des certitudes seront peut-être ébran-
lées mais chacun y trouvera une histoire et un thème qui lui 
parleront plus que d’autres, et y puisera très certainement 
de l’apaisement et de l’espoir. C’est un ouvrage qui apporte 
selon moi un éclairage inédit sur notre existence terrestre.

Anaïs, @les_copines_se_livrent
Christine André nous amène à la rencontre d’âmes qui 
nous racontent leur précédente vie terrestre et leur choix 
de revenir. J’ai beaucoup aimé l’aspect « confession » de 
ces âmes ayant décidé d’évoluer dans un prochain passage 
terrestre en tentant d’apprendre de leurs erreurs. Le roman 
est construit sous forme d’interviews durant lesquelles 
Christine André interroge les âmes, et parfois leur Guide, 
afin de comprendre le processus et les motivations qui leur 
permettent de se réincarner. Les thèmes qu’elles évoquent, 
tels que l’amour, la reconnaissance ou encore l’épanouis-
sement personnel sont universels et profonds, de sorte 
que même les lecteurs plus réticents à la spiritualité qui se 
dégage de l’œuvre y trouveront un attrait.
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Le Guide
À travers ce nouvel ouvrage, tu vivras une expérience 

riche d’Enseignements, utile à ceux qui désirent approfondir 
leurs connaissances.

Tout d’abord, nous allons te permettre d’entrer en 
contact avec des âmes sur le point de s’incarner.

Le but de cet échange sera d’expliquer pourquoi une âme 
peut décider de son retour sur Terre. Tu découvriras avec 
quels bagages elle vient régler ses manquements, quels 
seront ses parents et ses épreuves dans cette nouvelle vie.

Il te sera possible de la questionner, sauf sur certains 
points qui doivent rester secrets  : le pays et la ville de sa 
naissance, ses noms et prénoms. L’une d’entre elles se 
nommera « Petite Âme », les autres reprendront, le temps 
du contact, leurs anciens prénoms. Ainsi, tu obtiendras les 
réponses que tes contemporains et toi vous posez à propos 
du désir d’incarnation.

Ces âmes acceptent ce travail avec toi, en appliquant les 
règles définies auparavant. De ce nouvel Enseignement, 
sache en tirer sagesse et compréhension !
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Petite Âme

Encore quelques semaines d’attente et le moment sera venu. 
Je vais naître ou plutôt renaître à la vie.

Je vais faire ou plutôt refaire un parcours terrestre.

Je connais la date, choisie avec mon Guide. C’est imminent. 
Tiens, je pense déjà en espace-temps ! Mon incarnation a com-
mencé à travers mon enveloppe dans le ventre de ma mère. 
Pour elle une délivrance, pour moi l’emprisonnement dans ce 
nouveau corps.

Pour ma mère, ce sera l’envie de tout m’apprendre. Pour 
moi, l’effacement de mes mémoires anciennes. Et, pour nous, 
le bonheur de notre rencontre après le choix de nos retrou-
vailles. Mais, d’après la demande du Guide, je dois, dans un 
premier temps, t’expliquer mon choix d’incarnation, depuis 
que j’ai décidé de renaître.

Mon évolution se faisait parmi mon groupe d’âmes mais 
je savais que, pour évoluer davantage dans la compréhen-
sion universelle, il était préférable que j’accepte un nouveau 
parcours. Tant de situations étaient restées confuses et non 
réglées lors de mes passages antérieurs ! Pourtant, ici, j’aidais 
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certains êtres arrivant de la Terre, porteurs de regrets et sans 
ouverture sur l’Au-delà. Avec d’autres, je leur expliquais le vrai 
monde retrouvé et la possibilité d’une compréhension nou-
velle. Cependant, le temps est venu pour moi de retourner en 
apprentissage. Je te sais au courant de nos futurs échanges 
et du nom « Petite Âme », choisi par souci de simplicité à ton 
égard.

Bonjour Petite Âme. Il est impressionnant et troublant de 
te parler car, jusqu’à ce jour, je n’ai eu que deux messages 
d’êtres en attente de naissance.

Pourquoi ce trouble ? Quelle différence entre partager avec 
moi ou avec une âme venant de quitter la Terre ? Notre état 
est identique…

Il me semble que l’âme ayant terminé son parcours est 
plus accessible car elle possède encore les ressentis de notre 
monde. Mais, comme l’espace-temps n’existe pas chez vous, 
je réalise l’erreur de ma remarque…

Cette façon de voir m’intéresse. Avec moi, tu parleras plutôt 
du travail découlant d’un parcours précédent. Quand tu seras 
prête, je commencerai à t’expliquer. Durant nos échanges, mon 
Guide et le Tien demeureront à nos côtés pour la bonne diffu-
sion des messages, stricts car je ne dois, en aucun cas, dévoiler 
mon identité.

Vais-je suivre le cheminement de ton adaptation dans le 
ventre de ta mère ?

AU FIL DES ÂMES

14



Je t’en parlerai dès la genèse de mon choix. J’ai déjà dépassé 
le stade des quatre premiers mois de grossesse. Je peux désor-
mais effectuer des allers-retours entre l’Au-delà et le ventre 
maternel. Tu me poseras des questions et, si nos Guides les 
acceptent, j’y répondrai. Quelle serait la première ?

Lors d’un Enseignement précédent, les Guides m’ont 
parlé de la descente vibratoire. L’as-tu effectuée et que 
peux-tu m’en dire ?

Que veux-tu savoir exactement ? Il serait préférable que je 
commence par t’expliquer mon désir de retourner sur Terre.

Oui, tu as raison.

Les yeux à peine fermés sur mon parcours précédent, je 
savais que je devrais revenir ou plutôt que je le souhaiterais 
car trop de situations vécues étaient restées incomprises, 
accompagnées de pensées et d’actes très lourds. Bien que j’aie 
travaillé avec mon ancien Guide, le désir de me perfectionner 
m’habitait. Il m’avait précisé qu’avant tout je devais réitérer 
une montée vibratoire.

C’est-à-dire ?

Quelques brèves explications, car là n’est pas le sujet : après 
mon temps de repos, je retrouvais la bibliothèque, revoyais 
mes différents parcours, constatais et comparais les schémas 
répétitifs : ceux revécus à l’identique et ceux compris et modi-
fiés. À l’issue du travail sur mes différents passages, je devais 
rejoindre mon groupe d’âmes afin de me régénérer et, surtout, 

PETITE ÂME
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d’apporter un nouveau souffle à mon essence d’être grâce à 
la toute dernière incarnation. Délai indispensable afin que 
les âmes puissent se défaire de leur dernière vie avant d’en 
commencer une autre. Ici, pas d’impatience terrestre. Tout est 
harmonie et le rythme de notre ascension se met au diapason 
du cycle de l’Univers et de l’humanité évolutive.

Un animal doit-il passer par les mêmes stades que les 
humains face à une incarnation ?

Bien sûr. Exactement les mêmes. C’est aussi une âme en 
évolution continue. La différence se fera sur Terre par son 
enveloppe et surtout par sa recherche d’amour incondition-
nel, absent chez l’homme. Mais l’animal est un sujet qui vous 
échappe1. Ton Guide se chargera de t’expliquer le pourquoi de 
cette apparence autre que celle de l’homme mais indispensable 
sur Terre.

As-tu le droit de m’évoquer tes vies antérieures et tes 
choix pour celle à venir afin de dépasser tes manquements ?

Oui, j’y suis autorisée. Tu as raison de souligner mes man-
quements qui ne sont ni punitions ni échecs. Dans un monde 
d’amour, ces mots-là n’ont pas leur place. Lors de mes deux 
dernières incarnations, j’ai travaillé le même problème, sans 
toutefois en prendre conscience car il était présenté sous des 
formes diverses. Quant à mes parcours à venir, ceci me sera 
encore proposé sous une nouvelle forme. Arrivée sur Terre, 
comprendrai-je ? Je tenterai de ne pas renouveler mes erreurs 

1.  Voir Caresses d’âmes, JMG Éditions, 2014.

AU FIL DES ÂMES
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mais je n’en ai aucune certitude. Ici, voir ce problème est aisé. 
Percevoir la manière de le dépasser également. Car je possède 
encore la vision globale de mes anciens parcours et la façon 
inédite dont le problème se présentera. Mais, ma mémoire 
fermée, m’en souviendrai-je ?

Peux-tu me révéler ce problème récurrent ?

J’y viens. Je suis autorisée à te montrer, en image éveillée, 
les situations vécues afin de mieux te les décrire. Les voici :

Dans l’avant-dernière vie, j’étais un homme, marié jeune à 
une femme gentille. De beaux enfants comblaient notre foyer. 
Malgré cela, je délaissais ma famille car une seule obsession 
m’habitait : réussir professionnellement pour gagner beaucoup 
d’argent. Était-ce pour mettre les miens à l’abri du besoin ? 
Non, juste pour satisfaire mon ego.

Donc, j’ai cherché le travail qui me permettrait de pros-
pérer, jusqu’au jour où j’ai rencontré un homme aux idées 
fabuleuses en quête d’un associé. Suivre son projet me 
semblait excellent ! J’abandonnai mon travail assez bien 
rémunéré mais qui ne m’aurait pas apporté la fortune et 
m’installai à mon compte afin d’effectuer de florissantes 
affaires. Mon nouvel ami me persuada de tout mettre à 
mon nom puisqu’il possédait déjà bon nombre de sociétés. 
Ma femme ne voyait pas cela d’un bon œil mais je n’en 
tenais pas compte. Que savait-elle du monde des affaires ? 
Elle me serinait sa méfiance vis-à-vis de cet homme, mais 
je connaissais les causes de son mécontentement  : je pas-
sais trop de temps avec lui et trop peu avec elle et avec 
les enfants. Je tentai de la convaincre  : tout s’arrangerait 

PETITE ÂME
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après le succès ! Elle ne l’entendait pas ainsi ! Il est vrai 
que j’avais déserté le domicile et que mes enfants grandis-
saient sans moi. Mais nous allions être riches, rien d’autre 
ne m’importait !!!

Mes maigres économies, je les plaçai dans l’affaire et mon 
associé me laissa entendre que plus la mise serait importante, 
plus grand serait le bénéfice. Ainsi fut fait. Quel homme ! Quel 
ami, pensant à tout pour faciliter ma vie future ! Souvent, 
il partait en déplacement en vue de chercher des contrats. 
Les premiers, trop faibles, ne nous permettaient pas de bien 
vivre. Mais, promettait-il, il en attendait un beaucoup plus 
gros qui ferait prendre un nouvel essor à l’entreprise. Cela 
me rassurait car, toute la mise de départ, je l’avais investie 
dans les premiers achats…

Le contrat salvateur n’arriva jamais… Un beau matin, mon 
associé disparut et jamais ne revint… Je le cherchai partout et 
j’appris, par ses anciennes connaissances, qu’il était coutumier 
du fait… Je lui avais accordé ma confiance, il était parti avec 
mon argent.

Je me retrouvai dépossédé, sans travail, avec une famille 
à nourrir. Ma femme avait vu juste mais, n’admettant pas 
mon erreur, je ne lui en parlai jamais. Je restai à la tête d’une 
société dont il m’incombait de régler tous les frais. Aucune 
solution, excepté celle qui me permettrait d’oublier : l’alcool… 
Je me mis à boire, de plus en plus, jusqu’à devenir méchant. 
Je délaissai ma famille. Mes enfants, devenus adultes, firent 
leur vie et s’occupèrent de leur maman. Je restai seul, mourus 
seul, dans la rue, totalement ivre. Je n’avais rien compris ! 
Fausse route dès le départ ! Je partis sans que mes enfants 
veuillent me revoir. Passé de l’autre côté, j’eus alors l’envie de 

AU FIL DES ÂMES
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me racheter, de revenir sur Terre pour m’occuper davantage 
de ma famille et moins de l’argent.

Maintenant, écoute le récit de ma dernière vie :
Je suis née femme chez des gens ordinaires. Avec de belles 

manières et du savoir-vivre j’étais, comme on le disait à 
l’époque, une jeune fille de bonne famille et pouvais prétendre 
épouser un parti intéressant. À 16 ans, je tombai amoureuse 
d’un garçon de ferme non loin du village où je grandissais. 
Avec lui, nous rêvions de mariage. Moi, j’avais trouvé une 
place de bonne dans une ville voisine. La vie s’écoula tran-
quillement pendant deux ans. Je voyais mon promis quand 
mes maîtres m’accordaient un congé. Il travaillait dur pour 
acheter sa propre ferme. Ainsi, nous pourrions nous marier, 
car c’était une condition exigée par mon père pour autoriser 
notre union. À vingt ans, plein de courage, il savait qu’il lui 
faudrait deux à trois ans pour y parvenir et son patron lui 
accorderait son aide. Nous étions heureux.

Mes maîtres appartenaient à la haute bourgeoisie. Auprès 
d’eux, je perfectionnai ma bonne éducation. Ils avaient trois 
enfants, une fille mariée vivant non loin et deux garçons, un 
médecin déjà installé et l’autre éloigné pour ses études de droit 
afin de devenir notaire. Le retour de ce dernier était imminent 
car il souhaitait travailler dans sa ville natale. Son père lui 
offrirait une étude dès l’obtention de son diplôme, seule préoc-
cupation de ce second fils. Un jour d’été, son examen en poche, 
il rentra chez lui. Un très beau garçon… Hélas, je n’étais que 
la bonne… Je lui plaisais aussi et ce qui devait arriver arriva…

PETITE ÂME
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Je tombai enceinte et dus l’avouer à mes parents. Après une 
gifle magistrale de mon père, ils décidèrent de rendre visite 
à ceux du jeune homme. De la colère du sien, mon patron, je 
me souviens encore… Il ordonna à son fils de réparer son acte 
en m’épousant. Il n’en avait aucune envie, je n’étais qu’un 
amusement sans importance…

Après l’aveu de ma faute, mon promis ne comprit plus 
rien. Cependant, son amour était si fort qu’il souhaitait 
m’épouser quand même, puis élever l’enfant de l’autre. 
Hélas, mes sentiments pour lui, désormais éteints, se repor-
tèrent sur mon amant. La décision de son père me convenait 
car je refusais de voir sa froideur à mon égard. Mon union 
déchira le cœur de mon ancien prétendant. Après un mariage 
avec un homme triste et des parents faisant semblant de 
se réjouir commença ma vie d’épouse. Nous eûmes quatre 
enfants. Trompée avant la naissance du premier, je savais 
que mon mari avait des maîtresses mais c’était un accord 
passé entre nous : il nous offrait une vie aisée mais réservait 
ses sentiments à ses nombreuses amantes. Au départ, j’en 
souffris mais, très vite, je m’habituai à cette existence bour-
geoise. Une nurse s’occupait de mes petits et moi d’œuvres 
de charité, de réceptions, de ces mondanités en rapport avec 
la position sociale de mon mari.

Ma vie s’écoula sans amour mais dans une certaine opulence 
et je finis par m’en satisfaire. Mes enfants ne manquaient de 
rien, sauf peut-être de passer du temps avec leurs parents. 
Tous épousèrent de beaux partis, pour moi c’était l’essentiel.

AU FIL DES ÂMES
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Je savais que mon ancien promis avait trouvé une femme 
qui le rendait heureux. Propriétaire d’une petite ferme, il avait 
fondé sa famille. Une vie simple qui respirait le bonheur… celle 
qui aurait dû être la mienne sans ce choix me faisant préférer, 
à nouveau, l’argent à l’amour.

Mon mari décéda d’une crise cardiaque à l’aube de ses 
soixante-quinze ans. Je n’en avais que soixante-huit. Je me 
retrouvai seule, séparée de mes enfants installés dans des 
villes lointaines, habitués à vivre sans leurs parents. Trop tard 
pour recréer les liens avec eux ! Après le départ de mon mari, 
la bourgeoisie me tourna le dos. Je ne leur apportais plus rien.

Je finis ma vie seule, prenant conscience que je ne l’avais 
remplie que de vide. Heureusement, je décédai vite, sept ans 
après mon époux.

Puis je me retrouvai de l’autre côté…
Et me voilà aujourd’hui, à l’aube d’une nouvelle incarnation, 

où, cette fois-ci je l’espère, je ne ferai pas le mauvais choix.

Seras-tu un homme ou une femme, et puis-je te le 
demander ?

Je serai une femme.

Je croyais qu’on changeait de sexe à chaque nouvelle vie ?

Ce n’est pas une obligation. Par rapport à celle que j’ai 
demandée, mieux vaut que je sois encore une femme.

Et qu’as-tu demandé ? Peux-tu me le dire ?

PETITE ÂME
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Oui, je vais t’expliquer le choix de mon incarnation, mais 
pour ce faire, je dois d’abord te dire comment j’ai vécu mon 
arrivée dans l’Au-delà, après ma dernière vie. Bien sûr, comme 
toute âme, je suis passée par la phase de bilan où l’on peut 
voir la vie récemment traversée avec ses joies mais surtout ses 
peines et ses manquements. Or, nous sommes toujours sous 
les vibrations terrestres, donc non détachées de ses ressentis.

Pour ma part, j’ai eu du mal à supporter d’avoir préféré 
l’argent à l’amour, le paraître à la vie simple qui s’offrait 
à moi. J’avais accepté un mari absent mais qui me faisait 
vivre une notoriété de façade me permettant de jouer un 
rôle, d’être une « grande dame », sans vraiment le mériter 
d’ailleurs ! En contrepartie, j’avais délaissé mes enfants qui, 
élevés par une nurse, avaient souffert de mon indifférence et 
de mes fréquentes absences du soir pour parader à telle ou 
telle réception…

Il est difficile lorsque, redevenues âmes, nous prenons 
conscience de ces manques de compréhension dont, par rico-
chet, les autres ont pâti. Voilà ce que j’ai constaté de mon 
comportement. En fait, je ne l’ai pas accepté. Mais comment 
faire alors ?

Mon Guide me montra que le regret ne servait plus à rien 
puisque cette vie était finie mais que je pourrais me rattra-
per dans la prochaine si je décidais de revenir. Très vite, 
j’ai voulu refaire une expérience terrestre pour corriger mes 
manquements.

Depuis quand suis-je dans l’Au-delà ? Aucune idée. Le temps 
s’est transformé en parcelles de lumière dès mon arrivée ici. 
Mais lorsque mon âme a été prête à refaire un parcours ter-
restre, là a commencé ma descente vibratoire.
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Je ne peux tout expliquer, je n’en ai pas le droit, mais un 
nouveau Guide m’a été attribué pour choisir avec Lui mon 
nouveau parcours. Tu ne pourras connaître ni mes dates de 
naissance et de départ, ni le pays où je naîtrai. Peu intéres-
sant. En revanche, il m’est permis de te dire qu’avec Lui j’ai 
choisi mes parents, dans une famille et un lieu bien précis pour 
vivre ce que j’ai demandé. En ce qui les concerne, le Guide m’a 
orientée vers un couple trentenaire avec deux enfants. Je serai 
donc la troisième, la petite dernière comme on dit, car ils n’en 
voudront plus après moi. Sont nés un garçon et une fille, peu 
leur importe donc quel sexe sera le mien. Mais ils savent déjà 
que je naîtrai fille. La mère choisie avec mon Guide est auto-
ritaire, veut tout gérer, est dénuée de fibre maternelle. Elle 
travaille et ses enfants ne sont pas sa priorité. Elle les aime 
pourtant mais ne veut pas sacrifier sa vie de femme active 
pour être maman à plein temps. Il y a des nounous pour cela.

Dès maintenant, je sais que nos rapports ne seront pas 
simples, car je suis un accident. Elle a essayé d’avorter, mais 
j’ai tenu bon. C’est une femme qui refuse de perdre son statut 
social. Très entourée d’amis, elle a une certaine assise. Ses 
qualités ? Généreuse avec son mari et ses amis, sincère, fidèle. 
Ses enfants ne manquent de rien, si ce n’est de l’essentiel  : 
l’amour de leur mère, qu’elle leur donne à sa façon, c’est-à-dire 
obéir, bien se comporter, ne pas se plaindre. Je devrai donc 
leur ressembler.

Quant à mon père, il est patron d’une entreprise florissante 
et gagne beaucoup d’argent contrôlé par une épouse pour qui 
la richesse est essentielle. Souvent absent car très travailleur, 
il ne dit rien chez lui pour avoir la paix. Il sait diriger ses 
employés mais n’a aucune volonté pour s’opposer à sa femme. 
Il ne s’occupe pas de l’éducation de ses enfants. Pas le temps ! 
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Ses qualités ? Jovial, humain avec ses collaborateurs, droit, 
honnête mais faible dès qu’il rentre chez lui.

Pourquoi choisis-tu ces parents-là ?

Souviens-toi de mes deux dernières vies  : l’une où j’étais 
un homme absent comme mon père le sera bientôt, à la dif-
férence qu’il a réussi et ne tombera pas dans l’alcool. Dans 
l’autre, j’ai été une femme mondaine, uniquement préoccupée 
par l’argent et sans élans maternels. J’ai donc demandé une 
mère à l’identique. J’en souffrirai mais elle représentera ce 
que j’ai été. J’espère le comprendre et surtout ne pas devenir 
comme elle en grandissant. Peu de possibilités car, pour cette 
prochaine vie, j’ai choisi d’être essentiellement dans le cœur. À 
moi de garder le cap, de ne pas ressembler à mon père, sous le 
joug d’un mari autoritaire, subissant en silence. Ce n’est pas 
gagné. J’espère y arriver. Je travaille avec mon Guide, tant 
que j’ai encore la mémoire de mes épreuves demandées pour 
m’imprégner de cette future vie choisie. Nous sommes deux 
âmes qui veulent se retrouver  : l’homme dont j’étais amou-
reuse, que j’ai abandonné pour de l’argent dans mon parcours 
passé, et moi-même. Cette fois-ci nous devons nous aimer, 
nous marier, avoir deux enfants. À moi de ne pas retourner 
dans un schéma répétitif et de ne pas laisser mes parents me 
convaincre d’épouser « le beau parti » qu’ils choisiraient pour 
moi. Rude bataille ! Je devrai m’éloigner d’eux pour mener la 
vie simple que je désirerai, sans argent mais avec de l’amour. 
Ils ne l’accepteront pas. Surtout ma mère ! Oser aller contre sa 
volonté ! Mon frère et ma sœur iront dans le sens des parents 
et se marieront avec des gens fortunés. Je serai la rebelle ! 
Donc, un parcours pas facile où je ne devrai pas vaciller mais 
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tenir le cap de mes choix d’âme. J’espère garder une ouverture 
de conscience suffisante pour comprendre où est ma vie. Et, 
au retour dans l’Au-delà, je saurai si j’ai réussi.

Tu me dis que deux enfants naîtront du mariage avec cet 
homme. Auras-tu un métier ?

Oui, je débuterai ma vie active dans l’entreprise familiale 
en tant que secrétaire puis je poursuivrai dans celle de mon 
époux. Pour mes parents, non pour moi, il sera difficile de me 
voir quitter ce travail, car mon désir le plus profond, devenir 
comédienne de théâtre, les fâchera. Ils menaceront de me cou-
per les vivres sauf si je continue avec eux. Et donc, par rapport 
à l’argent, je devrai être attentive afin de ne pas retomber 
dans la facilité pécuniaire.

Mais dis-moi, ta vie semble toute tracée. Et qu’en est-il 
de ton libre arbitre ?

Non elle n’est pas tracée. Là, je te parle des faits qui me 
seront présentés, en rapport avec mes manquements anté-
rieurs. Le déroulement de ma vie terrestre réelle, je l’ignore, 
puisqu’elle sera en fonction de mon libre arbitre  : serai-je 
comédienne ? Épouserai-je cet homme ? Seule la conception de 
mes deux enfants avec lui est une certitude. Quant au devenir 
de notre couple, je n’en ai pas la moindre idée.

Comment éviteras-tu les répétitions des vies passées ?

Mon fiancé à peine rencontré, ma mère tentera de placer 
sur ma route un homme qui me fera du charme, bien comme 
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