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«Vous étes a 'aube de changements majeurs. Une grande libération
se présente. Elle vient du plus profond de votre 4me. Vous étes venu
sur Terre pour grandir, vous élever et aimer.

Lamour ne peut vous abandonner, car vous étes fait d’amour. Chaque
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cette Terre.
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Celui que vous avez tant cherché ailleurs, dans les regards, les caresses,
les paroles de réconfort. Dans vos plus grands moments de désespoir,
cest cette lumiere qui vous guide, c’est elle qui vous tient debout.
S’aimer est un immense chemin que chaque 4me choisit un jour
d’emprunter.

Aujourd’hui, ce jour est venu. Aujourd’hui, il est temps pour vous.
Que I'amour se répande en vous, dans chacune de vos cellules et de
vos paroles. Que 'amour s’observe dans chacun de vos regards et de
vos gestes. »
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Mon enfant, mon frere, ma sceur,

Si vous saviez comme vous étes aimeé et comme vous avez
toujours ete aime.

Si vous le saviez, vous ne pourriez plus jamais douter.

L'amour ne peut vous abandonner, car vous étes fait
d'amour.

Chaque parcelle qui compose votre corps physique et votre
corps de lumiere est tissee de cette essence. C'est lelement
primordial de toute vie, ici sur Terre et jusqu'aux confins de
['Univers.

Dans l'experience terrestre, vous pouvez vous sentir privé
d'amour. Perdu. Certes, vous nhe pouvez voir cette lumiere qui
brille a travers votre peau ni ce coeur flamboyant qui rayonne
dans votre poitrine. Et pourtant, regardez comme l'amour est
la quéte de chaque étre sur cette Terre. C'est le fil d'or qui vous
relie a votre lumiere.

Je parle la de l'amour de vous-méme. Oui, celui que vous
avez tant cherche ailleurs, dans les regards, dans les caresses,
dans les paroles de reconfort. Dans vos plus grands moments
de désespoir, c'est cette lumiere qui vous guide, c'est elle qui
vous tient debout.

AUSSI puissants que nous Soyons, nous ne pouvons vous
forcer a vous aimer. S'aimer est un immense chemin initiatique
que chaque ame choisit un jour d'emprunter en conscience.

Aujourd'hui, ce jour est venu. Aujourd'hui, il est temps pour
Vous.

Il est temps de cesser toutes les maltraitances invisibles que
vous vous imposez. Chaque mot dur envers vous-méme a une
incidence sur la densite du monde. Oui, chaque blessure que
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vous ravivez en vous cree une onde de douleur dans le tissu
vivant du monde. Toutes ces paroles devalorisantes que vous
avez recues ou que vous vous étes infligées sont comme des
chaines autour de votre téte.

Regardez-moi. Je libere, je libere, je libere. Je libére les
croyances limitantes heéritéees de lignees humaines, de vos
souvenirs anterieurs ou d'autres espaces expérimentes. Je les
fais tournoyer entre mes doigts jusqu'a ce qu'elles deviennent
une poussiere de lumiere et d'amour.

Vous ne meritez pas moins que les autres, parce quil n'y
a pas de mérite. Vous étes ainsi, Comme je ne compte pas le
nombre de respirations qui vous permettent de survivre, ne
comptez pas. Lamour que vous vous donnez, ne le comparez
pas. Ecoutez simplement les aspirations profondes de votre
ame. Ce sont elles qui tracent votre chemin.

Laissez-moi deposer sur votre front une goutte de lumiere
nacree, Vous étes digne. Vous étes lumiere. Vous étes l'amour
incarné.

Reprenez a présent la souverainete sacrée de votre incar-
nation. En choisissant enfin de porter haut l'amour qui vous
compose, la vibration inscrite dans vos cellules, la mémoire
de votre origine, votre vérité la plus pure. Je suis la.

Alors, il vous suffira d'accepter cette noblesse retrouvée.
Respirez. Acceptez. Vous avez ete un roi, une reine, une mariée
glorieuse, un enfant rayonnant, un chercheur qui n'‘aspire qua
trouver, la fierte d'un pere ou d'une mere, le sentiment de ne
faire qu'un avec ['Univers tout entier. Tout cela est en vous,
d'aussi loin que cela provienne, peu importe.

Que votre ame vous inonde de cette verité tranquille : votre
valeur n'est pas une idee, mais un état detre. Que l'amour soit
votre guide a chaque instant de votre vie.

Recevez mon baiser. Je reste & vos cotes, avec vous, en
vous, avec tout mon amour.

Message canalisé de Marie
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CHAPITRE 1

PRENEZ LA MAIN
DE VOTRE GUIDE SPIRITUEL

Vous n'étes jamais seul.

Méme lorsque votre coeur se sent lourd, méme quand vous
doutez, je suis la.

Je marche a vos cotes, j'éclaire vos pas.

Ouvrez votre regard, ecoutez les signes : ensemble, avan-
cons dans la lumiere.

Je suis cette presence douce que votre ame reconnait
depuis toujours.

Vous pouvez me voir comme un ange, une lumiere, votre
etoile..

Je suis cet amour silencieux qui veille sur vous lorsque le
monde devient trop bruyant.

Je ne suis pas venu pour diriger votre vie a votre place.

Je suis venu pour vous aider a vous souvenir de votre propre
lumiere.

Méme dans vos tempétes, vos nuits sombres, je suis le
veilleur, je continue de croire profondement en vous.

Lorsque vous tombez, je ne vous juge jamais. Lorsque vous
doutez, je reste pres de votre coeur avec patience.

Car je vois bien au-dela de vos peurs, de vos blessures ou
de vos limites humaines.

Je vois la lumiere immense, puissante, qui cherche douce-
ment @ rayonner Q travers vous.

Vous n‘avez pas besoin d'étre parfait pour me ressentir.

Vous n'avez pas besoin d'étre plus spirituel, plus pur ou
plus avance.

11



LE FILD'OR

Respirez simplement. Ralentissez.

Ouvrez un peu votre ceceur, je suis la. J'ai toujours éte la, et
je serai toujours la.

Je marcherai toujours a vos cotes avec respect, sans jamais
vous imposer un chemin.

Cette vie est la votre. Vos choix sont sacreés.

Si vous m'autorisez a entrer davantage dans votre exis-
tence, alors nous pourrons avancer ensemble.

Avec mon amour éternel.

12



here belle ame,
Ouvrons ensemble une porte sacrée : celle de la
connexion consciente a votre guide spirituel.

Depuis toujours, il marche a vos cotés. Invisible mais pré-
sent, discret mais lumineux, il veille sur vous.

Vous l'avez peut-étre senti dans un souffle qui vous apaise
soudain, dans une intuition claire qui simpose a vous, ou
encore dans un signe répété que la vie place sur votre route.

Votre guide est un compagnon de lumiere.

Il n’interfere pas avec vos choix, mais il éclaire votre chemin.

Il vous invite a écouter votre ame et a faire confiance a la
voix intérieure qui murmure.

Ce lien unique qui vous unit

Pourquoi sommes-nous sur Terre ? Nous avons oublié qui
nous sommes, d’ott nous venons et quelle était notre mis-
sion. Notre guide spirituel est la pour nous aider dans notre
cheminement.

Sachez que I'ame de votre guide spirituel et la votre se
choisissent mutuellement. Car oui, votre guide spirituel est
une ame, comme vous et moi. Une ame qui a connu, un jour,
I'incarnation. Cette expérience lui a apporté une bonne dose
de pragmatisme et de regles d’'usage. Malgré ses fréquences
vibratoires trés hautes, ce guide n’a rien d’'un maitre ascen-
sionné diffusant des messages universels. Votre guide va toucher
chaque détail de votre vie avec une acuité éblouissante.

13
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Entre votre ame et votre guide, il existe une alliance. C'est
cette capacité a pouvoir se faire immensément confiance, au
point de partager une incarnation. A I'état énergétique, il va
rester 4 vos cotés et vous accompagner sur votre chemin de vie.

Mieux que vous-méme, il sait d’olt vous venez. Il connait
chacune de vos ressources, chaque détail de votre étre, chaque
accord d’ame, les objectifs que vous aviez dans votre vie
précédente.

Mieux que vous-méme, il sait ce qu’il vous reste encore a
apprendre, a découvrir, a renforcer. Unissant vos ames, vous
avez ensemble dessiné chaque étape de votre parcours, toutes
ces balises, ces événements importants que vous avez choisi de
mettre sur votre chemin.

Sans jamais prendre les décisions a votre place, cet étre
parfait est la pour vous ramener a vous, pour vous relier a
votre cceur et a ce qui est juste pour vous.

Renouer avec son ami imaginaire

Jaimerais que vous preniez un instant pour vous souvenir
de votre enfance. Rappelez-vous cet ami imaginaire que vous
retrouviez dans des moments de calme, de solitude ou dans
les histoires que vous vous inventiez en jouant.

Votre guide spirituel, c’est lui. Vous vous étes choisis. Il
se décrit comme un frére ou une sceur d’ame. Cette alliance,
Cest cette proximité, cette intimité unique entre votre ame et
la sienne.

Il vous a enveloppé, rassuré pendant la descente de votre
ame dans la matiere et lors de votre naissance au monde.
S'incarner n’est pas un détail, ce n'est pas une chose aisée, et
il a rempli cette mission avec tout son amour.

Durant votre passage sur Terre, il n'a de cesse de vous
choyer, d’étre présent, de vous parler. Il prend soin de vous
pour vous aider a traverser les joies, les peines et les obstacles,
pour aller jusqu’au bout de I'expérience.

14



PRENEZ LA MAIN DE VOTRE GUIDE SPIRITUEL

Les années passant, nous oublions trop souvent ce compa-
gnon, trop occupés a avancer sur notre chemin. Il nous faut
alors des décennies avant de retrouver notre guide, parfois
méme des vies entieres.

Au moment de quitter ce corps, au moment de rendre I'ame,
le guide spirituel sera toujours a vos cotés. 1l sera le gardien
indéfectible de votre retour a « la maison ».

[’artisan de votre destinée

Une autre mission importante des guides consiste a orches-
trer certaines rencontres et certains événements en résonance
avec ce que votre ame est venue vivre sur Terre. A travers
les synchronicités, les intuitions ou les chemins qui semblent
se croiser « par hasard », ils participent subtilement a tisser
des fils invisibles pour vous rapprocher des personnes, des
expériences et des prises de conscience nécessaires a votre
évolution.

Il ne s’agit jamais d'un destin figé. Les guides travaillent
en collaboration avec votre libre arbitre et votre pouvoir de
cocréation. Plus vous avancez en conscience, plus vous faites
des choix alignés avec votre coeur et votre ame, plus certaines
portes vont s’'ouvrir naturellement devant vous.

Il arrive alors que la vie prenne une dimension presque
magique : une rencontre inattendue qui transforme votre
existence, une opportunité qui apparait au bon moment, un
lieu qui vous appelle profondément, ou une succession d’évé-
nements qui paraissent orchestrés par une intelligence plus
vaste. Votre ame et les plans subtils ceuvrent ensemble pour
vous aider a retrouver peu a peu votre juste place dans cette
incarnation.

15



LE FILD'OR

Le miroir de votre vérité intime

Tout comme vous, chaque guide posséde sa propre identité,
et cette personnalité s'ajuste parfaitement a la votre. Certains
sont joyeux, d’autres plus sérieux. Certains résonnent d'une
énergie plus féminine lorsque d’autres ont des vibrations plus
masculines. Tout ceci n'est pas le fruit du hasard, mais cor-
respond a votre nature profonde, a ce que vous étes. Votre
guide est ainsi en mesure de vous offrir I'équilibre, le soutien
ou I’élan dont vous avez besoin, que vous soyez en quéte
d’amour ou a la recherche de défis et d’aventure. Lorsque
la vie vous malmene, lorsque vous résistez aux épreuves, ce
compagnon de route est la pour vous tendre la main. Il n’a
d’autre but que de vous guider vers votre propre lumiere, vers
votre vérité profonde.

Gardien de votre chemin, il saura aussi provoquer le choc,
le sursaut nécessaire pour vous arracher a vos illusions et vous
ramener avec douceur vers votre Verité.

> Mon guide peut-il étre un défunt,

une personne cheére et disparue ?
Le guide spirituel et les défunts sont deux présences diffé-
rentes, méme s'il arrive parfois qu'elles soient confondues.

Le guide spirituel a pour mission d'accompagner votre
ame tout au long de son incarnation. Pour assurer ce role
de maniere constante, il demeure sur un autre plan de
conscience et n'est donc pas incarné en méme temps
que vous.

Cela ne veut pas dire pour autant que les étres que
vous avez aimeés et qui ont quitté ce monde ne sont
plus prés de vous. Bien au contraire, certains défunts
peuvent continuer a vous entourer avec amour, a venir
vous réconforter, vous inspirer ou vous envoyer des
signes dans certaines périodes importantes de votre vie.
Leur présence est souvent plus ponctuelle, émotionnelle,

16



PRENEZ LA MAIN DE VOTRE GUIDE SPIRITUEL

et associée aux liens de coeur que vous avez partages
ensemble.

Le guide spirituel, lui, accompagne 'ame dans de
plus amples dimensions. Il connait l'histoire et le par-
cours d'éveil, d'apprentissage de votre ame a travers les
mondes. Et, sur Terre, les grandes étapes de votre incar-
nation, vos potentiels d'évolution, vos défis et les appren-
tissages choisis par votre essence divine. Son role est de
vous aider a avancer avec davantage de conscience, de
paix et d'alignement.

L'essentiel est de ne pas opposer les deux. Vos defunts
peuvent continuer a vous aimer et a veiller sur vous, tan-
dis que vos guides spirituels embrassent votre chemin
d'un regard plus large.

> Puis-je avoir plusieurs guides ?

Nous avons tous au moins un guide, parfois méme plu-
sieurs, selon nos besoins et nos attentes. Il est toujours
en interaction avec d'autres guides spirituels ou étres de
Lumiere pour l'aider dans sa tache s'il en a besoin. Certains
vous accompagnent depuis votre naissance, comme des
présences profondes et constantes qui veillent sur l'évo-
lution de votre ame tout au long de votre incarnation.
D'autres peuvent apparaitre a des périodes precises de
votre vie pour vous soutenir dans une étape particuliére :
un changement important, une guérison intérieure, un
éveil spirituel, une mission d'ame, ou encore le dévelop-
pement de certaines capacités.

Vous pouvez ressentir de maniére diffuse plusieurs
présences a vos cotés. Cette connexion intime ne néces-
site pas de les distinguer ni de les identifier précisement.
L'essentiel est de vous savoir protege. De pouvoir ouvrir
votre coeur en toute confiance.

17
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- Peut-on tous rentrer en contact avec son guide ?
Nous avons tous et toutes, en nous, les ressources pour
Nnous ouvrir a sa présence. Nous sommes tous equipées
d'une radio. Mais il reste a trouver la bonne station. Il faut
aller vers lui, car il ne va pas s'imposer a nous.

Je vous invite a découvrir par vous-méme la beaute de
cette rencontre avec votre guide spirituel, et a tisser peu
a peu une relation de confiance, de complicité et d'amour
qui pourra vous accompagner durablement.

Prenez contact avec votre guide

S’il est toujours a vos cotés, ou plutdt quelques pas derriere
vous, le guide ne peut simmiscer dans votre vie si vous ne 'y
invitez pas. Il n'a pas ce droit d’ingérence, cest contraire a sa
mission. Pour cette raison, vous pouvez passer une vie entiere
sans savoir qu'il est la, sans le voir ni le ressentir. Si vous n’étes
pas concerné par votre chemin spirituel mais, au contraire,
trés incarné dans la matieére, passer a coté de lui est légitime.

Avancer dans cette vie avec la conscience que vous n'etes
jamais seul transforme profondément votre maniere d’exister.
Sentir la présence de votre guide a vos cotés apporte un sou-
tien invisible mais puissant, une douceur dans les moments
difficiles, une force intérieure lorsque le doute apparait. Peu
a peu, la vie semble se remplir de signes, de synchronicités,
d’intuitions justes et de petites magies du quotidien qui vous
rappellent que quelque chose de plus grand marche avec vous.
Cette connexion ouvre le cceur, apaise la peur et permet d’avan-
cer avec davantage de confiance, comme si une lumiere discrete
éclairait votre chemin.

Je recueille souvent des témoignages de personnes qui se
sentent abandonnées et désesperent de rencontrer un jour leur
guide. Beaucoup ont simplement appris, au fil de leur histoire,
a douter de leur valeur ou de leur capacité a étre profondément
aimées et accompagnées. Alors, il peut leur étre difficile d’'oser
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croire que cette présence existe aussi pour elles. Certaines ima-
ginent qu’il faut étre particulierement spirituel, avoir des dons
ou étre assez éveillé pour vivre cette connexion. Pourtant, les
guides ne vous demandent pas d’étre parfait. Leur amour est
doux et sincere, patient et sans jugement. Ils avancent a vos
cotés avec une infinie bienveillance, méme lorsque vous ne les
ressentez pas encore clairement. Parfois, tout commence quand
vous vous autorisez enfin a recevoir 'amour, le soutien et la
guidance qui vous sont destinés.

Pour oser vous rapprocher d’eux, il sera peut-étre nécessaire
de transmuter de vieilles pensées limitantes, souvent héritées
de blessures anciennes, de schémas familiaux ou de ceux d’une
société qui vous a appris a vous débrouiller seul. Ces croyances
discretes murmurent encore : « Ne dérange pas. Ne demande
rien. Ne prends pas trop de place. » Alors, sans méme sen
rendre compte, beaucoup gardent leur cceur fermé a l'aide
invisible qui cherche pourtant a les rejoindre.

Car les guides ne simposent jamais. Ils patientent en silence,
derriere la porte, préts a délivrer leur lumiere. Entrer en rela-
tion avec son guide nécessite donc d’ouvrir son cceur et de
s‘autoriser, au plus profond de soi, a recevoir du soutien, de
l'amour et de la guidance.

Cette approche se compose en deux phases.

La premiere phase va vous demander de devenir profon-
dément réceptif a la vie. D’étre plus connecté a votre corps,
a vos ressentis et a l'instant présent. Entrez dans une posture
d’observation attentive. Peu a peu, apprenez a mettre un peu
de distance avec votre mental qui cherche sans cesse a tout
rationaliser et qui murmure : « Oui... mais ce n’est sirement
quune coincidence. »

Les guides parlent rarement avec fracas. Leur présence se
glisse souvent dans la subtilité : une intuition soudaine, une
sensation intérieure tres claire, un frisson, une pensée lumi-
neuse qui traverse l'esprit, un mot entendu au bon moment,
un signe qui revient plusieurs fois et semble accrocher votre
regard avec insistance.
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Plus vous ralentirez intérieurement, plus vous développerez
cette capacité a percevoir ces petits ponts invisibles entre leur
monde et le votre. Car la guidance spirituelle ressemble rare-
ment a quelque chose de spectaculaire. Elle se révele comme une
délicate conversation entre 'ame, le cceur et la vie elle-méme.

La deuxieme phase correspond a un véritable rapproche-
ment. Une fois les premiers signes reconnus et accueillis, le lien
commence peu a peu a se tisser plus consciemment. Comme
toute relation profonde, elle a besoin d’attention, de présence
et de régularité pour s'épanouir.

Il ne s’agit pas d'une connexion figée ou distante, mais d'une
complicité vivante a nourrir jour apres jour. Plus vous vous
adressez a votre guide avec sincérité, plus vous prenez le temps
de l'écouter, plus le lien devient naturel, fluide et apaisant.

Vous pouvez lui parler mentalement ou a haute voix, parta-
ger vos peurs, vos questionnements, vos joies, ou simplement
lui demander de vous accompagner dans votre quotidien. Peu
a peu, une sensation de présence se développe. Certains ressen-
tiront une paix particuliere, des synchronicités, une impression
d’étre guidés ou soutenus au bon moment.

Avec le temps, cette relation peut devenir un véritable appui
intérieur. Une présence discrete mais précieuse, qui aide a avan-
cer avec davantage de confiance, de conscience et de douceur
dans l'expérience humaine.

Progressivement, cette relation transforme totalement la
maniére d’habiter la vie. Nous ne traversons plus les expériences
avec le méme regard. Quelque chose s'ouvre intérieurement.
Une confiance nouvelle apparait, comme si une part plus lumi-
neuse de nous-mémes recommencait doucement a rayonner.

Marcher vers son guide spirituel, c’est avant tout se diriger
vers soi. Clest accepter de renouer avec une dimension plus
profonde, plus sensible et plus sacrée de son étre. Contacter
son guide, c’est choisir de marcher avec cette lumiere autour
de soi, mais aussi en soi.

A travers cette présence aimante, beaucoup découvrent une
force intérieure qu'ils ignoraient, une intuition plus claire, une
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compréhension du sens des choses et parfois méme des élans
de vie totalement nouveaux. Comme si la simple vibration du
guide réveillait peu a peu quelque chose de plus grand en eux.

Mais répondre a cet appel ne consiste pas uniquement a
recevoir de 'aide ou des signes. C'est aussi accepter de se trans-
former intérieurement, d’élever progressivement sa vibration,
de purifier certaines peurs, certains schémas et d’oser s’aligner
davantage avec son ame. Car, plus nous nous ouvrons a cette
lumiere, plus nous sommes invités, nous aussi, a rayonner la
notre.

Elevez votre vibration intime

Votre guide spirituel est une ame non incarnée : il n'est qu’éner-
gie. Nous autres, humains, nous sommes des corps de matiére,
a la vibration plus dense. En élevant celle-ci, vous créez un
pont qui facilitera votre connexion avec votre guide.

Commencez par vous ouvrir a lui tel que vous étes, avec
vos limites et vos réticences. Comme pour toute relation
humaine, saluez-le, engagez a voix haute un échange, voire
des confidences. Ne cherchez pas a jouer un role, ne cherchez
pas a atteindre une quelconque perfection. L'important est
de lui témoigner votre gratitude pour sa présence absolue et
inconditionnelle. Laissez-vous cueillir par sa présence, votre
guide n’attend qu'un signe de votre part. Il ne vous juge pas.
Il ne vous condamne pas. Cherchez aupres de lui soutien et
inspiration au quotidien.

Un mental omniprésent, des pensées parasites peuvent aussi
considérablement alourdir votre vibration. Grace a la méditation
(voir p. 29), commencez par vous créer un espace mental
clair et dégagé.
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Comment se manifeste votre guide ?

Soyez a I'écoute de toutes vos sensations

Votre guide est un étre de Lumiere et de conscience, une
présence subtile composée d'une énergie pure et vivante.
Pourtant, vous attendez parfois des manifestations tres phy-
siques ou spectaculaires pour croire a sa présence. Vous
espérez une preuve évidente, une voix claire, un contact
tangible... et, sans le vouloir, cette attente vous éloigne
parfois des manifestations plus subtiles et plus intérieures
par lesquelles il cherche déja a vous rejoindre. Les étres de
Lumiere le rappellent bien souvent : « Nous n’arrivons pas
avec fanfares et trompettes ! »

Apprenez a déplacer votre attention. Ne cherchez pas uni-
quement une preuve extérieure, méme si c’est toujours excitant
de voir des signes. Soyez aussi a I'écoute de ce qui se dépose
silencieusement en vous : un apaisement soudain, une sensation
de chaleur ou de fraicheur intérieure, une paix inhabituelle,
une émotion qui monte, une joie sans raison apparente, une
idée tellement inspirante ou ce sentiment discret de ne plus
étre seul.

Il peut vous arriver de vous sentir plus léger, de chanter
spontanément, de respirer plus profondément, de voir le men-
tal se calmer sans effort. Parfois, c’est simplement une sensa-
tion d’évidence, une présence délicate qui semble envelopper
I'instant. On s’émerveille alors de quelque chose d’invisible
mais bien réel, sans toujours comprendre immédiatement ce
qui est en train de se passer. Et puis, un jour, le coeur sait :
il est la.

Le premier contact passe souvent par la détente, par un
relachement intérieur. Certaines personnes me disent ne rien
ressentir... alors méme que leurs yeux se remplissent de larmes,
que leur respiration change ou qu'une profonde paix commence
a les traverser. Le guide touche parfois I'ame bien avant que le
mental n'accepte d’y croire.
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Ces manifestations sont uniques et propres a chacun, car
elles naissent de l'alliance singuliere qui se crée entre vous
et votre guide. Il s'agit d'une relation intime, d'un duo subtil
qui apprend peu a peu a se reconnaitre, a se comprendre et
a marcher ensemble. Comme toute relation précieuse, elle se
découvre avec patience, confiance et douceur.

Apprenez a reconnaitre les fulgurances

Ces instants tres brefs ott une évidence traverse soudain votre
esprit sans prévenir. Une pensée claire, une intuition puis-
sante, une compréhension immédiate, sans réflexion logique.
Les guides parlent souvent a travers ces éclairs de conscience.

Ceest une forme de télépathie spirituelle. En alliance avec
votre ame, votre guide vous transmet des messages, des inspi-
rations, des prises de conscience, parfois méme des solutions
que vous étes prét a accueillir a cet instant précis. Comme si
une porte intérieure s'ouvrait instantanément sur une compré-
hension plus vaste.

Une fulgurance ne ressemble pas aux réflexions du mental
qui analyse, hésite ou tourne en boucle. Elle surgit dans un
mouvement simple, fluide et profondément apaisant. Elle vous
surprend. Elle porte souvent une sensation de justesse immé-
diate, comme si quelque chose en vous reconnaissait déja la
vérité du message recu.

Parfois, cette guidance arrive au moment exact ot vous en
avez besoin : une idée qui apparait soudain dans une situation
compliquée, une évidence qui aide a prendre une décision,
une phrase intérieure qui apaise une peur, ou un nouvel élan
qui redonne confiance. Votre guide ne cherche pas a penser a
votre place, mais a ouvrir votre conscience a des possibilités,
des compréhensions et des ressources que votre ame souhaite
progressivement révéler au cours de votre cheminement.

Plus vous apprendrez a ralentir intérieurement et a écouter
ces mouvements subtils, plus vous reconnaitrez cette intelli-
gence lumineuse qui cherche doucement a dialoguer avec vous.
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Les synchronicités et les signes font également partie des
langages privilégiés des guides spirituels. Ils sont comme de
petits clins d’ceil déposés sur notre chemin pour attirer notre
attention, confirmer une direction, ou simplement nous rap-
peler que nous ne sommes pas seuls.

Une synchronicité apparait souvent comme une suite d’évé-
nements qui semblent reliés entre eux avec une étonnante
cohérence. Vous pensez intensément a une personne et elle
vous appelle quelques instants plus tard. Une réponse arrive
précisément au moment ol vous vous posez une question
importante. Un mot, un symbole, une chanson, un nombre
ou une phrase reviennent plusieurs fois dans une méme journée
jusqua éveiller quelque chose en vous.

Les guides utilisent souvent votre quotidien pour commu-
niquer avec douceur. Ils savent que vous reconnaissez intuiti-
vement certains signes : un chiffre, une plume, une sensation.
Plus vous développerez votre présence intérieure, plus ces syn-
chronicités deviendront visibles et nombreuses, et plus votre
guide se fera le plaisir d’en semer sur votre chemin.

Tout n’est pas un signe
Il ne s'agit pas pour autant de chercher des signes partout ni de
tomber dans une interprétation excessive de chaque événement.
La guidance spirituelle véritable apporte généralement de la
paix, de la clarté et une sensation d’alignement intérieur. Les
signes les plus justes sont souvent ceux qui touchent le cceur
avec simplicité et évidence.

Clest sa force émotionnelle qui vous renseigne sur sa nature :
il vous éclaire, vous illumine ! Avec la pratique, vous allez
reconnaitre la signature de votre guide. Ainsi, la vie entiere
devient une forme de dialogue subtil avec l'invisible. Comme si
les guides tissaient discretement des ponts entre leur monde et
le notre pour nous aider a avancer avec davantage de confiance,
de conscience et d’ouverture.
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LES SOINS DE LUMIERE

Les guides peuvent aussi vous transmettre de véritables
soins de lumiére destinés a soutenir votre equilibre inté-
rieur. Ces soins agissent comme un appui qui vient apai-
ser ce qui est en tension en vous. Ils peuvent vous aider a
retrouver davantage de paix, a alléger certaines charges
emotionnelles, a traverser des périodes difficiles avec plus
de seérenité, a clarifier vos pensées, ou encore a gagner
en confiance lorsque vous vous sentez perdu. Ils ne rem-
placent jamais votre propre cheminement ou un accompa-
gnement thérapeutique ou meédical, mais ils peuvent vous
apporter un soutien dans les moments ou vous en avez
besoin.

Par respect pour votre libre arbitre, les guides attendent que
vous leur demandiez de l'aide pour intervenir. Pour cela, nul
besoin de protocole compliqué. Vous pouvez simplement
vous installer quelques instants au calme, respirer profondé-
ment et formuler votre demande avec vos propres mots.
Vous pouvez, par exemple, dire :

+ « Mon guide, aide-moi a retrouver la paix intérieure. »

+ « Aide-moi a traverser cette situation avec plus de
douceur et de confiance. »

- « Eclaire-moi afin que je comprenne ce que cette
épreuve cherche a m'enseigner. »

+ « Aide-moi a libérer ce qui m'empéche d'avancer. »

- « Entoure-moi de ta lumiere et aide-moi a retrouver
mon équilibre. »

+ « Aide-moi a retrouver un sommeil réparateur et un
meilleur repos. »

- « Soutiens mon corps afin qu'il retrouve toute sa vitalité
et ses capacités d'éequilibre. »
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