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LES 23 FICHES CLES

Ces fiches vous permettront de maitriser

les principes et les techniques d’une séance
de magnétisme, en vous guidant pas a pas
avec des étapes et des schémas simples,

des conseils éclairants et des repéres visuels.
Utilisez-les comme supports et aide-mémoire
pour construire et réussir votre séance.

AUTOUR DE LA SEANCE

0O Savoir se protéger

O Lavant-séance

@ Le plan de séance

® Lapres-séance

@ La dépollution énergétique

CONTROLER, NETTOYER
ET EQUILIBRER LENERGIE

@ Check-up énergétique 1: les &mes parasites
©® Check-up énergétique 2: magie

noire et énergies négatives
(@ Check-up énergétique 3: pendule

O Libération énergétique 1: le passage d’ame
® Libération énergétique 2: I'exorcisme
(@ Libération énergétique 3:
les énergies négatives
O Check-out énergétique 1: optimiser
la circulation énergétique
@ Check-out énergétique 2:
lisser le corps éthérique

MAITRISER CENERGIE MAGNETIQUE ..

() Utiliser l'intention

© Utiliser ses mains: étre canal
(@ Les intentions

© La trajectoire de I'énergie

() Tuto passe rapide

© Tuto passe lente

@ Tuto imposition des mains

LES PLANCHES ANATOMIQUES

@ Le squelette et les articulations
@ Le dos et les organes
@ Les nerfs et les muscles




LES 54 FICHES PATHOLOGIES

Soulagez et accompagnez

54 pathologies et maux du
quotidien: prieres, intentions,
visualisations, passes...
Personnalisez votre séance

de magnétisme en les ajoutant
aux fiches clés selon les
besoins du consultant.

@ Acné

O Allergie

© Angine

O Anxiété

O Arthrite

O Arthrose

@ Asthme

O Bronchite
O Bursite

® Capsulite rétractive
@ Cervicalgie
@ Constipation
® Contusions

@ Cruralgie

O Cystite

@® Déchirure musculaire
@ Déprime

® Douleurs intestinales
® Eczéma

@ Endométriose

@ Entorse

@ Fibromyalgie

@ Fracture

@ Gastro-entérite

@ Goutte

@ Grippe

@ Hémorroides

@ Herpes

@ Insuffisance veineuse
@ Lombalgie

@ Maladie de Crohn

@ Maladie de Lyme

@ Maladie de Verneuil
@ Migraine

@ Névralgie d’Arnold

@ Otite

@ Papillomavirus

@ Parasites intestinaux

@ Pelade

@ Psoriasis

@ Rhinopharyngite

® Sciatique

® Sclérose en plaques

@ Spondylarthrite ankylosante

® Tendinite

@ Troubles du sommeil

@ Verrue

® Zona

@ Avant une intervention
chirurgicale

@ Aprés une intervention
chirurgicale

@ Arrét du tabac

@ Saignement, hémorragie

@ Coupure

@ Couper le feu

Pour en savoir plus sur le magnétisme et vous former, rendez-vous sur le site de I'auteur: www.formationmagnetisme.fr




AUTOUR DE LA SEANCE

O Savoir se protéger

DANS LE CADRE DE LA SEANCE

1. Enlevez vos chaussures et posez vos deux
pieds au sol. C’est un ancrage important, car dans
le cas oll vous avez un retour d’énergies néga-
tives, ces dernieres s’évacueront a la terre par les
chakras mineurs de vos pieds. Seul le cuir n’est
pas un isolant énergétique, mais le caoutchouc et
toutes les matieres synthétiques le sont (semelles,
etc.). Vous pouvez garder vos chaussettes.

2. Evitez de porter du synthétique trop pres du
corps pour les mémes raisons: priorité au coton.

3. Enlevez toujours les ames parasites et les
énergies négatives si c’est nécessaire avant de
travailler avec vos mains (fiches @ et ®).

4. Positionnez-vous en tant que canal en veil-
lant a prononcer I'intention du magnétiseur avant
toute séance. Vous ferez ainsi appel a I'énergie
universelle et serez moins fatigué (fiche ®).

5. A la fin de la séance, passez-vous les mains
sous I’eau froide jusqu’aux coudes: cette opé-
ration permettra d’évacuer toutes les mauvaises
énergies que vous auriez pu capter chez le
consultant. Vous pouvez les visualiser en train
de disparaitre avec I'eau qui s’écoule sur vos
avant-bras et vos mains.

LESPACE DE TRAVAIL

Pierres de protection
Placez des pierres de protection dans votre
espace de travail:

¢ La labradorite, tres importante pour les
hypersensibles, protege du mal-étre d’autrui
et des mauvaises énergies (vibration basse
des maladies). Choisissez une pierre d’au
moins 300 g afin d’obtenir un effet optimal de
protection.
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¢ La tourmaline noire est une pierre qui
absorbe les mauvaises énergies des personnes
et des lieux; elle réagit comme une prise de
mise a la terre. Elle n'a pas le méme effet que
la labradorite qui repousse les énergies néga-
tives, d’'ou leur compatibilité. Elle est égale-
ment efficace contre tous les rayonnements
électromagnétiques.

Aération et purification

¢ Aérez régulierement en brQlant un encens de
purification, de la sauge, du palo santo ou un
papier d’Arménie selon vos préférences. Aérer
renouvelle également les énergies et les purifie.
¢ Encasdedégagementde magie noire (fiche @),
aérez systématiquement a l'issue de la séance.
Certaines énergies négatives (fréquences néga-
tives) peuvent déclencher des maux de téte
chez les personnes hypersensibles.

INVOQUER ARCHANGE MICHAEL

Demandez une protection énergétique 2 fois
par an en brdlant une neuvaine a l'archange

Michaél, étre de lumiere résidant dans le haut
astral et assurant la protection du bien contre le
mal. Vous pouvez le solliciter via une neuvaine
pour qu’il vous apporte une protection au sein
de votre espace de travail. Comme son nom l'in-
digue, une neuvaine brlle 9 jours consécutive-
ment. [déalement, ne I'éteignez pas et laissez-la
se consumer jusqu’au bout. Une priere a Michaél
est a réciter une fois par jour.
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O Lavant-séance

ACCUEIL ET PRISE DE CONTACT

BT 10 minutes.

Cerner la raison pour
laquelle le consultant vient en séance
et le mettre en confiance.

Un échange préalable avec le consultant est
indispensable avant la séance. Ce temps de
découverte est tres important, car vous allez
mettre en confiance le consultant par votre
écoute et votre empathie. Notez les différents
éléments recueillis, certains seront utiles pen-
dant la séance. Voici les questions importantes a
poser, a adapter au fil de votre expérience avec
VOS propres mots et ressentis.

1. Comment m’avez-vous connu?

=+ Si la personne est venue sur une recomman-
dation, elle sera davantage en confiance et
lachera prise plus facilement.

2. Que puis-je faire pour vous?

=» On peut traiter plusieurs pathologies en une
séance, donc n’hésitez pas a demander au
consultant s’il y a des pathologies secondaires
en plus de la principale. Cette approche est tres
bien percue, car vous vous montrez a I'écoute.

3. Depuis quand souffrez-vous?

=+ Question a adapter a toutes les pathologies.
Exemples: depuis quand avez-vous cette ver-
rue? Depuis quand étes-vous angoissé? Plus le
probleme est présent depuis longtemps, plus le
travail sera long. Une verrue plantaire implantée
depuis 10 ans peut mettre 8 mois a partir alors
qu’une verrue récente sur un doigt peut mettre
2 semaines. La chronicité de la pathologie ne
joue pas en votre faveur et doit étre prise en
compte dans la séance.
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4. Avez-vous vu votre médecin (ou spécialiste)
et quel est le diagnostic?

=+ La réponse permet de préciser votre inten-
tion, une des bases de travail du magnétiseur,
et donc de la rendre plus efficace. J'apprécie
quand mes clients m’ameénent leurs rapports
médicaux ou leurs radiographies.

5. Est-ce qu’un événement a eu lieu avant les
maux?

= Beaucoup de pathologies sont d’ordre émo-
tionnel, notamment la plupart des maladies de
peau. Cette question permet de voir si une pro-
blématique de santé a débuté a la suite d’un
événement douloureux, d’ordre psychologique
ou physique (choc, accident).

6. Comment se passent votre sommeil et votre
digestion?

=+ La réponse permettra de mesurer 'état d’an-
xiété de la personne. Nous pourrons également
intervenir sur ces deux problématiques.

7. Quel est votre environnement professionnel
et est-ce que votre travail se passe bien?

=+ Les maux sont parfois dus au travail: stress,
angoisse, mal-étre... jusqu’au burn-out.

8. Avez-vous une autre source de stress?

=+ Mesurer si un événement actuel ou a venir
génere une anxiété (vie personnelle, couple,
enfants, etc.) sans étre intrusif. Si le consultant
souhaite échanger sur ce sujet, soyez a I'écoute.
Ayez a votre disposition un carnet pour noter les
points importants relevés lors des échanges.

PRESENTATION DE LA
PRATIQUE DU MAGNETISME

¢ Expliquez rapidement en quoi consistent la
pratique du magnétisme et le déroulement de la
séance (fiches @ et ®).

¢ N’affirmez pas une guérison car vous ne pou-
vez pas prévoir comment réagira la personne.
Par ailleurs, votre statut vous linterdit car vous
ne faites pas partie du personnel médical.

* Précisez qu’'une séance de magnétisme ne se
substitue en aucun cas a une consultation chez un
professionnel de santé (médecin ou spécialiste).
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© Le plan de séance

Accueil et prise de contact (fiche ®)
Check-up énergétique
1. Ames parasites (fiche @) 2. Energies négatives (fiche ®)

Oul oul
¥ ¥

Check-up énergétique 3 (fiche @) Check-up énergétique 3 (fiche @)
Libération énergétique 1 (fiche @) Libération énergétique 3 (fiche @)
Libération énergétique 2 (fiche @)

Les intentions
Intentions générales : obligatoires (fiche @)
Intentions spécifiques / prieres : facultatives (fiche pathologie)

Utilisation des mains
Généralités / tutos (fiches @ a @) Passes rapides
Spécificités (fiche pathologie) Passes lentes
Imposition des mains

Check-out énergétique 1 et 2 (fiches 0@ et @)

Laprés-séance (fiche ® et fiche pathologie)
Dépollution énergétique si libération énergétique 3 (fiche @)
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JE CONSTRUIS MA SEANCE
DE MAGNETISME

1. Apres discussion avec le consultant, je choi-
sis la pathologie correspondante dans les fiches
pathologies.

2. Je réalise le check-up énergétique (fiches @
et ®). Si besoin, j'utilise les fiches @ a @.

3. Je formule les 14 intentions générales obliga-
toires (fiche ®@). Si besoin, jinsiste sur certaines
en suivant la fiche pathologie.

4. Je soulage la pathologie en suivant la fiche:
intentions spécifiques, priére, visualisation, tra-
vail des mains.

Si besoin, je me réfere aux planches anato-
miques (fiches ® a @).

5. Je réalise le check-out énergétique (fiches ®
et @). Si besoin, je procede a la dépollution éner-
gétique (fiche @).

6. Je suis les recommandations de lapres-
séance de la fiche pour informer le consultant.

A SAVOIR

Vous pouvez pratiquer le magnétisme sur vous-
méme. Le plan de la séance sera le méme, vous
observerez simplement quelques variations :

# Le travail des mains sur le ventre, au niveau des
chakras derriére, ne sera pas possible et il faudra
avoir une certaine souplesse pour certaines passes
(comme la circulation entre les chakras, par exemple).

# Vous pouvez réciter les intentions en position
de repos, comme des mantras, sans placer
vos mains sur le chakra couronne.

# Les prieres fonctionnent bien sur soi-méme,
comme celles pour couper le feu ou stopper
un saignement. N’hésitez pas a les utiliser.

# Vous pouvez faire du magnétisme sur vos
animaux de compagnie, ils sont tres réceptifs.
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® Laprés-séance

BT 5 minutes.

ETRE A LECOUTE

Ne demandez jamais directement au consul-
tant s’il a ressenti quelque chose car si tel n’est
pas le cas, il va probablement imaginer que la
séance n’a pas fonctionné et peut-étre bloquer
le processus de guérison. En revanche, s'il parle
de ses ressentis, invitez-le a développer. Ces
derniers ne sont pas un gage de qualité ou de
réussite, il N’y a pas de regle. Beaucoup de per-
sonnes lachent prise et s’endorment pendant la
séance, ce qui est trés positif pour le passage
des énergies. Elles n'ont de ce fait que peu de
ressentis.

Certaines pathologies nécessitent une seconde
séance. Vous pouvez alors programmer un pro-
chain rendez-vous.

LES RESSENTIS POSSIBLES DU RECEVEUR

# Des picotements dans les mains: I’énergie arrive
au bout des doigts et stimule le systeme nerveux.

# Le ventre qui travaille, gargouille.

# La sensation que le corps s’enfonce dans la table,
est lourd ou, a contrario, une sensation de légéreté.
# Des larmes dues a un reldchement émotionnel.

+ Une fatigue d’une bonne qualité peut

se faire sentir apres la séance, notamment

en fin de journée. C’est un bon signe.
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TRANSMETTRE QUELQUES
INFOS ET CONSEILS

1. Indiquez approximativement au consultant
quand il commencera a ressentir les effets de
la séance: certains sont tellement impatients
de se sentir mieux, ce qui est tout a fait normal,
qu’ils peuvent étre décus si une amélioration
ne se fait pas le jour méme. Retrouvez le délai
moyen pour chaque pathologie dans les fiches
dédiées.

2. Demandez-lui de vous donner des nouvelles
sous une semaine. Mais si vous n’en avez pas,
ne le recontactez pas non plus. Ne pas avoir de
nouvelles ne veut pas dire que la séance n’a pas
fonctionné.

3. Conseillez de boire beaucoup d’eau pen-
dant les 3 jours suivant la séance pour amplifier
les effets du travail. Bien boire permet d’éliminer
les substances toxiques de notre corps via notre
systeme rénal.

4. Rappelez-lui de bien continuer son traite-
ment s’il en a un. Nous ne sommes pas une
meédecine de substitution, mais complémentaire
a la médecine allopathique. Aucun traitement ne
doit étre arrété.

5.Si vous avez traité des douleurs inflam-
matoires, il est important de laisser reposer
le membre au maximum. Par exemple, quand
je traite une entorse ou tendinite, je préfere
généralement le faire un vendredi afin que la
personne puisse se reposer le week-end (si
ses jours de repos sont bien le samedi et le
dimanche).






